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e | Magdalena Kedzierska-Zaporowska
NOWY WYNALAZEK |

pomaga w madrym
korzystaniu zinternetu

- Carlo Acutis (\Q Nowy wynalazek: Carlo Acutis pomaga

w madrym
korzystaniu z internetu

Krakow: eSPe, 2026
[sygn. 143618]

Carlo Acutis - wyjatkowy nastolatek, patron internetu i Bozy influencer — zmart na rok przed
prezentacja pierwszego iPhone’a. Mimo to zdazyt zatozy¢ konto w mediach spotecznosciowych
i poznac swiat internetu, ktory dzis porywa dzieci na catym Swiecie. | to dostownie porywa! Carlo
przewidziat, jakie szanse i zagrozenia daje nam wirtualna rzeczywistos¢, i zostawit nam skuteczne
sposoby na to, by madrze korzystac¢ z najnowszych technologii.

W siedmiu zabawnych opowiadaniach poznajemy grupke dzieci, ktére tworza idealne urzadzenie
elektroniczne. Wraz z bohaterami uczymy sie, jak radzic¢ sobie z mediami spotecznosciowymi, zakupami
w sieci, ochrona wizerunku i danych, dezinformacja, uzaleznieniem od telefonu czy przemoca
W internecie.

[Zrédto opisu: https://boskieksiazki.pl/pl/p/Nowy-wynalazek.-Carlo-Acutis-pomaga-w-madrym-korzystaniu-z-

internetu/1442]

Jonathan Haidt, Catherine Price

Niesamowite pokolenie:
przewodnik po zabawie i wolnosci
w Swiecie petnym ekranéw

Poznan: Zysk i S-ka Wydawnictwo, copyright 2026
[sygn. 143797]

JONATHAN CATHER!NE
HAIDT PRLCE

Przewodnik dla dzieci i nastolatkow, pokazujacy, ze mozna wiesc szczesliwe i petne przygod zycie,
w ktérym nie dominuje wszechobecny smartfon.

Przez Swiat przetacza sie globalna dyskusja na temat zgqubnego wptywu smartfonéw i medidw
spotecznosciowych na rozwoéj mtodych ludzi, mobilizujac do dziatania miliony rodzicéw, nauczycieli
i decydentow.

[zradto opisu: https://sklep.zysk.com.pl/niesamowite-pokolenie-przewodnik-po-zabawie-i-wolnosci-w-swiecie-pelnym-

ekranow.html
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Jean M. Twenge

Dzieziec' ' Dziesie¢ zasad wychowania
Zasa

wychowania w Swiecie technologii

w Swiecie
technologii Sopot: Smak Stowa, copyright 2026
[sygn. 143367]

Krotka, wzmacniajaca i nadzwyczaj aktualna - ta ksiazka wyposaza rodzicow w narzedzia, ktore
pomoga im sprosta¢ wyzwaniom i niebezpieczenstwem cyfrowego swiata. Chodzi tu nie tylko
o ochrone przed bezposrednimi zagrozeniami, takimi jak cyberprzemoc, lecz takze o dziatania
wspierajace rozwo6j waznych umiejetnosci zyciowych, zaktdécany przez nadmiar czasu spedzanego
przed ekranem - takich jak samodzielnos¢ czy kreatywnosc¢. Dziesie¢ zasad wychowania w cyfrowym
Swiecie to lektura obowiazkowa dla rodzicéw na catym swiecie — zrodto praktycznych rozwiazan, ktore
pomoga nam zadbac o przysztos¢ dzieci bez odbierania im radosci tu i teraz.

[zrodto opisu: https://bonito.pl/produkt/dziesiec-zasad-wychowania-w-swiecie-technologii-jak-mozemy-chronic-
sw?gad_source=1&gad_campaignid=23444049035&gclid=EAlalQobChMIIMiDutqilQMVyluDBx11VghYEAQYASABEgKyGvD_BwE

]

JESTESMY BEZPIECZNI |
, W SIECT R Ewa Borowska

Jestesmy bezpieczni w sieci

A R Warszawa-Wesota: Nasza Ksiegarnia, 2026
....... Al BOC i [sygn. 144055]
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Korzystanie z internetu moze przynies¢ duzo korzysci — pomoc w nauce, rozwija¢ pasje
i zainteresowania czy relaksowac sie przy grach. Razem z Mileng i Jankiem poznacie sekrety
bezpiecznego korzystania z internetu.

Dzieki tej ksiazce: dowiecie sig, jak chroni¢ swoja prywatnos¢, unikniecie niebezpiecznych sytuacji,
bedziecie cieszyc sie bezpiecznym surfowaniem po sieci.

Internet to skarbnica wiedzy. Niestety czasami spotykamy sie tam zachowaniami, na ktore dobrze jest

zareagowac w odpowiedni sposob. Wierze, ze ta ksiazka pomoze zadbac o bezpieczenstwo dzieci
i zminimalizowac ryzyko zwigzane z korzystaniem z internetu.

[Zrédto opisu: https://nk.com.pl/szkola-i-ja--jestesmy-bezpieczni-w-
sieci/p3854.htmI?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=%5BP%C5%820dni%5D%20Performance%20Max
%20-
%20Wielokropek%20i%20przyjaciele%20%5BPremiera%5D&utm_id=24038867515&gad_source=1&gad_campaignid=240388
89058&4qclid=CjOKCQjw7eXTBhDBARISAKF-w468CYCUotolLZbO4wPgUePe yWtFo057GrG7--V3Kyy-
ynLgs37xf64aAKpEEALwW_wcB]
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ANDERS HANSEN

Anders Hansen, Mats Wanblad

Zresetuyj sie: jak zadba¢ o swoj
mozg w Swiecie ekranéw

Krakow: Wydawnictwo Znak, 2025
[sygn. 142537]
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Anders Hansen, autor bestsellera Wyloguj swéj moézg i popularyzator nauki, tym razem dla
nastolatkow.

Jeszcze tylko 5 minut... A potem mijaja 2 godziny. Znasz to?

Scrollowanie bez konca TikToka i Instagrama, sprawdzanie powiadomien, ogladanie wciagajacych
filmikow - to sie zdarza kazdemu. Serio. Ale czy wiesz, co te wszystkie godziny przed ekranem robia
z Twoim mézgiem?

Zresetuj sie. Jak zadba¢ o swoj mozg w swiecie ekranow to poradnik, ktory w prosty i ciekawy sposéb
pomaga zrozumiet: w jaki sposob dziata Twoj mozg, gdy jestes online, dlaczego przegladanie sociali
daje chwilowa przyjemnos¢, jak ztapac balans w sSwiecie petnym rozpraszaczy

Zyj z technologia na wtasnych zasadach, a nie wedtug algorytmu. Twoj mézg bedzie Ci za to wdzieczny!

[zradto opisu: https://www.znak.com.pl/p/zresetuj-sie-jak-zadbac-0-swoj-mozg-w-swiecie-ekranow-anders-hansen-mats-
wanblad-254014 ]

Rachel Brian

|AK MADRZE KORZYS1a¢ Z gtowa przed ekranem:

7 TELEFONU | mrsm;‘r‘{;'

jak madrze korzystac
z telefonu i internetu

Katowice: Wydawnictwo Debit, 2025
[sygn. 141775]

Komiksowy podrecznik dla dzieci autorki bestsellerowych Zgadzam sie albo i nie oraz Martw sie mnigj,
ktory w prosty i humorystyczny sposob wyjasnia, jak madrze korzystac¢ z telefonu i internetu. Dzieki
zabawnym rysunkom, ilustrujgcym rézne sytuacje z zycia, mtodzi czytelnicy dowiedza sie, jak dbac
o higiene cyfrowa i jak odpowiedzialnie korzysta¢ z urzadzen. Idealne narzedzie do rozmow
z dzieckiem i ustalenia zasad korzystania z telefonu. To ksigzka aktualna, potrzebna i bardzo
wartosciowa, bo uczy, ze technologia moze byc¢ swietnym dodatkiem do zycia, ale nigdy nie powinna
go zastepowac.

[Zrodto opisu: https://soniadraga.pl/wydawnictwo-debit/produkt/z-glowa-przed-ekranem-jak-madrze-korzystac-z-
telefonu-i-internetu]
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Anna Konarzewska

(Nie)zwykte spotkania: mtodzi

Nielzwylle W cyberprzestrzeni: lekcje
spolkania s ODZI .
W CYBERPRZESTRZENI wychowawcze o cyfrowym zyciu

Warszawa: Logos, 2025
[sygn. 140931]

LEKCJE
WYCHOWAWCZE
O CYFROWYM ZYCIU

Praktyczny przewodnik dla nauczycieli, wychowawcow i rodzicow, ktorzy chca wspiera¢ dzieci
w swiecie online.

,Mtodzi w cyberprzestrzeni” to niezbedna publikacja dla pedagogow i opiekundw, ktorzy pragna
przygotowa¢ mtodziez do odpowiedzialnego, swiadomego i bezpiecznego korzystania z Internetu.
Ksiazka zawiera gotowe scenariusze lekcji wychowawczych dotyczace najwazniejszych aspektow
zycia online, dostosowane do realiow wspotczesnej szkoty i problemow, z jakimi mierza sie mtodzi
ludzie.

[zradto opisu: https://www.esprit.com.pl/3501/niezwykle-spotkania-mlodzi-w-cyberprzestrzeni.html ]

MARCIN GORTAT

y KRYSTYNA ROMTANOWSKA : M arCi n Gortat

Wyzej niz kosz: jak odciggnaé
dzieci od ekranow i pokazac im,

ze warto marzyc¢

Krakow: Znak Litera Nova, 2026
[sygn. 143307]

Nie kazdy musi trafi¢ do najwyzszej ligi — i dobrze! Tu chodzi o stawke wieksza niz medal: o zdrowie,
odwage i radosc z odkrywania siebie.

Nasza ksigzka to dopiero rozgrzewka przed meczem o marzenia.

Zacznijmy celowac wyzej niz w ekran telefonu. Razem.

[Zrédto opisu: https://www.znak.com.pl/p/wyzej-niz-kosz-jak-wyciagnac-dzieci-sprzed-ekranow-i-pokazac-im-ze-warto-
marzyc-marcin-gortat-krystyna-romanowska-307564 ]
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