
 

 

 

NUMER 09 (298)  2026 r. 

Bezpieczny internet 

Opracowanie:  
  



 

 

-Zaporowska 

 

Nowy wynalazek: Carlo Acutis pomaga 

 

korzystaniu z internetu 
 

Kraków: eSPe, 2026 

[sygn. 143618] 

 
 

Carlo Acutis   

 

. 

  

w internecie. 
 

: https://boskieksiazki.pl/pl/p/Nowy-wynalazek.-Carlo-Acutis-pomaga-w-madrym-korzystaniu-z-
internetu/1442] 

 

 

Jonathan Haidt, Catherine Price 

  

Niesamowite pokolenie: 

 

ekranów 

-ka Wydawnictwo, copyright 2026 

[sygn. 143797] 

 
 

 

w którym nie dominuje wszechobecny smartfon. 

 

i decydentów. 

 
: https://sklep.zysk.com.pl/niesamowite-pokolenie-przewodnik-po-zabawie-i-wolnosci-w-swiecie-pelnym-

ekranow.html] 

 
  

https://boskieksiazki.pl/pl/p/Nowy-wynalazek.-Carlo-Acutis-pomaga-w-madrym-korzystaniu-z-internetu/1442
https://boskieksiazki.pl/pl/p/Nowy-wynalazek.-Carlo-Acutis-pomaga-w-madrym-korzystaniu-z-internetu/1442
https://sklep.zysk.com.pl/niesamowite-pokolenie-przewodnik-po-zabawie-i-wolnosci-w-swiecie-pelnym-ekranow.html
https://sklep.zysk.com.pl/niesamowite-pokolenie-przewodnik-po-zabawie-i-wolnosci-w-swiecie-pelnym-ekranow.html


 

 

Jean M. Twenge 

 

 

 

, copyright 2026 

[sygn. 143367] 

 

 

 ta 

 

przed ekranem   wychowania w cyfrowym 

 

 

 
 https://bonito.pl/produkt/dziesiec-zasad-wychowania-w-swiecie-technologii-jak-mozemy-chronic-

sw?gad_source=1&gad_campaignid=23444049035&gclid=EAIaIQobChMIlMiDutqilQMVyIuDBx11VghYEAQYASABEgKyGvD_BwE
] 
 

 

Ewa Borowska 

 

 
Warszawa- , 2026 

[sygn. 144055] 

 

 

Korzystanie z internetu   

bezpiecznego korzystania z internetu. 

 

 
 

 
https://nk.com.pl/szkola-i-ja--jestesmy-bezpieczni-w-

sieci/p3854.html?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=%5BP%C5%82odni%5D%20Performance%20Max
%20-
%20Wielokropek%20i%20przyjaciele%20%5BPremiera%5D&utm_id=24038867515&gad_source=1&gad_campaignid=240388
89058&gclid=Cj0KCQjw7eXTBhDBARIsAKF-w468CYCUotoLZbO4wPgUePe_yWtFo057GrG7--V3Kyy-
ynLgs37xf64aAkpEEALw_wcB] 
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Anders Hansen, Mats Wänblad 

 

Kraków: Wydawnictwo Znak, 2025 

[sygn. 142537] 

 

 

Anders Hansen, autor bestsellera Wyloguj swój mózg i popularyzator nauki, tym razem dla 

nastolatków. 

 

 

filmików  

z Twoim mózgiem? 

 

 
 

https://www.znak.com.pl/p/zresetuj-sie-jak-zadbac-o-swoj-mozg-w-swiecie-ekranow-anders-hansen-mats-
wanblad-254014 ] 

 

 

Rachel Brian 

 

ekranem: 

 

z telefonu i internetu 
 

Katowice: Wydawnictwo Debit, 2025 

[sygn. 141775] 

 

 

  

 

 
 

https://soniadraga.pl/wydawnictwo-debit/produkt/z-glowa-przed-ekranem-jak-madrze-korzystac-z-
telefonu-i-internetu] 

 

https://www.znak.com.pl/p/zresetuj-sie-jak-zadbac-o-swoj-mozg-w-swiecie-ekranow-anders-hansen-mats-wanblad-254014
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Anna Konarzewska 

 

(  

w cyberprzestrzeni: lekcje 

 
 

Warszawa: Logos, 2025 

[sygn. 140931] 

 
 

 

online. 

ludzie. 

 
https://www.esprit.com.pl/3501/niezwykle-spotkania-mlodzi-w-cyberprzestrzeni.html ] 

 

 

Marcin Gortat 

  

 
Kraków: Znak Litera Nova, 2026 

[sygn. 143307] 

 

 

 

 

 

. 

 
https://www.znak.com.pl/p/wyzej-niz-kosz-jak-wyciagnac-dzieci-sprzed-ekranow-i-pokazac-im-ze-warto-

marzyc-marcin-gortat-krystyna-romanowska-307564 ] 
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08-  

TEL. 25 644 17 16 | E-MAIL: SEKRETARIAT@BPSIEDLCE.PL | WWW.BPSIEDLCE.PL 

 


