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Autyzm ma gtos

Warszawa: TIME S.A., 2026
[sygn. 143925]

Trzy poruszajace historie dzieci w spektrum autyzmu opowiedziane przez matki, ktore dziela sie
swoimi doswiadczeniami z nadziejg, ze okaza sie one wsparciem dla innych osob, znajdujacych sie
w podobnej sytuacji. Kate Swenson, Adrian Wood i Carrie Cariello mieszkaja w roznych rejonach Stanéw
Zjednoczonych i pochodza z réznych srodowisk, lecz taczy je jedno wyjatkowe doswiadczenie - kazda
z nich wychowuje dziecko w spektrum. Autorki towarzysza sobie w chwilach radosci i zwatpienia,
w codziennych zmaganiach i drobnych zwyciestwach, a przede wszystkim w bezwarunkowej mitosci,
ktora na zawsze odmienita ich zycie. To hotd dla sity i mitosci matek, a zarazem inspirujaca ksiazka
o radosciach, wyzwaniach i trudach codziennosci w swiecie neuroréznorodnosci.

[Zrédto: https://www.empik.com/autystka-analiza-bez-znieczulenia-chmiel-agnieszka-pflegel-pawel,p1717221052,ksiazka-
p?msockid=2681eb169e5c629306b6ffe79f4e6394]

Hannah Belcher

Zdejmujgc maske

Jak zrozumie¢ kamuflowanie

Zdejmujac maske. Jak zrozumie¢
ogodsic ego stk kamuflowanie cech autystycznych
i tagodzi¢ jego skutki

Krakow: Wydaw. Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2026
[sygn. 143674]

Psycholozka i badaczka Hannah Louise Belcher zestawia witasne doswiadczenia, swiadectwa innych
0s0b autystycznych oraz wyniki najnowszych analiz, by ukaza¢, dlaczego maskowanie staje sie
strategia przetrwania w swiecie neurotypowych norm. Autorka wyjasnia, jak dziata kamuflaz
(maskowanie, kompensacja i asymilagja), wskazuje czynniki sprzyjajace jego utrwaleniu oraz
dtugofalowe koszty: przeciazenie, lek, obnizony nastroj i utrate kontaktu z wtasnymi potrzebami.
Spoteczny przymus maskowania wyjasniony i zdekonstruowany przez autystyczna badaczke. Ksiazka
Hannah Belcher to niezwykle cenna i pragmatyczna pomoc dla maskujacych sie 0s6b w spektrum
autyzmu.

[Zradto opisu: https://www.empik.com/zdejmujac-maske-jak-zrozumiec-kamuflowanie-cech-autystycznych-i-lagodzic-jego-
skutki-hannah-louise-belcher,p1727121399,ksiazka-

prfromSearchQuery=zdejmuj%C4%85c+mask%C4%99+jak+zrozumie%C4%87+kamuflowanie]
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Agnieszka Chmiel, Pawet Pflegel

Tytut Autystka.
Analiza bez znieczulenia

Biatystok: Grupa Wydawnictwo Kobiece, 2026
[sygn. 143521]

Dwa gtosy w jednej sprawie: osoba w spektrum i psycholog. Ksiazka bezkompromisowa i jednoczesnie
czuta o zyciu w spektrum autyzmu. Nie jest poradnikiem ani medycznym kompendium. To proba
pokazania autystycznej rzeczywistosci od srodka - takiej, jaka jest naprawde: intensywnej,
wymagajacej, petnej sprzecznosci, ale tez sensu i wtasnej logiki. Autorka, Agnieszka Chmiel-blogerka,
copywriterka i osoba w spektrum - opisuje swoje doswiadczenia bez upiekszen i bez filtrow. Pisze
o dorastaniu w swiecie neurotypowych norm, o maskowaniu, zmeczeniu nadmiarem bodzcow, poznej
diagnozie i mozolnym dochodzeniu do samoakceptacji. Jej narracja jest osobista, przenikliwa
i momentami bolesna, ale niepozbawiona humoru i autoironii .Drugim, rownie waznym gtosem jest
Pawet Pflegel, psycholog specjalizujacy sie w pracy z osobami neuroatypowymi. Jego komentarze
porzadkuja doswiadczenia autorki, nadaja im psychologiczny kontekst i pomagaja czytelnikowi lepigj
zrozumie¢ mechanizmy funkcjonowania 0s6b w spektrum - bez ocen, uproszczen i stereotypow.

[zradto opisu: https://www.empik.com/autystka-analiza-bez-znieczulenia-chmiel-agnieszka-pflegel-
pawel,p1717221052,ksiazka-p?msockid=2681eb169e5c629a306b6ffe79f4e6394]
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Cztowiek w spektrum autyzmu.
Podrecznik pedagogiki empatycznej
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. Opole: ,Fundacja Prodeste 2019
- e oy [sygn. 143831]

Autor poszukujesz odpowiedzi na pytanie jak wspiera¢ osoby w spektrum autyzmu, niezaleznie od ich
mozliwosci intelektualnych, komunikacyjnych i spotecznych. Jezeli chcesz poczuc¢ czym jest empatia
dwukierunkowa, uwzgledniajaca wszystkie warianty neurotypow. Jezeli chcesz znalez¢ narzedzia
skutecznej komunikacji, budowania relagji i unikania przemocy Tak, to jest ksiazka dla Ciebie. Ksiazka
jest o ludziach, ktérych obecnos¢ w swiecie jest niezbedna, ktorzy nierzadko wnosza do rzeczywistosci
rzeczy nowe, unikatowe i wptywajace na rozwoj swiata. O ludziach, ktérzy postrzegaja inaczej i inaczej
mysla. Inaczej niz wiekszos¢. Jednak ,inaczej” nie znaczy ,gorzej”.

[Zrédto opisu: https://prodeste.pl/czlowiek-w-spektrum-autyzmu-podrecznik-pedagogiki-empatycznej/]
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Anna Mikler-Chwastek

AUTYZM Anna Mikler-Chwastek

u dorostych ] ]
JAK DZIALA MOZG Autyzm u dorostych. Jak dziata mozg

Warszawa: Wydawnictwo SBM, 2026
[sygn. 143685]

Autyzm nie konczy sie w dziecinstwie — towarzyszy cztowiekowi przez cate zycie, ksztattujac sposob
myslenia, relacje z innymi i codzienne funkcjonowanie. Ksiazka ta taczy aktualna wiedze naukowa
z praktycznym omoéwieniem wyzwan, z ktérymi osoby w spektrum moga sie mierzy¢ w pracy,
w relacjach czy w dbaniu o rownowage w zyciu. Publikacja zawiera takze praktyczne wskazowki
przydatne w codziennym funkcjonowaniu. Bedzie wartosciowa lektura nie tylko dla oséb w spektrum,
lecz takze dla wszystkich, ktorzy chca lepiej zrozumiec neuroréznorodnosc. To zaproszenie do spojrzenia
na autyzm szerzej — nie tylko przez pryzmat wyzwan, lecz takze jako zrédto mozliwosci, talentow
i sposobow odkrywania wtasnej drogi w zyciu.

[Zrodto opisu: https://www.empik.com/autyzm-u-doroslych-jak-dziala-mozg-mikler-chwastek-anna,p1721679733 ksiazka-
p?msockid=2681eb169e5c629a06b6ffe79f4e6394]

AGATA BOROWSKA Agata Borowska

Wielowymiarowo$¢ podmiotowa
autystycznego spektrum -
konteksty edukacyjno-terapeutyczne

o ‘ Wielowymiarowos$¢ podmiotowa
autystycznego spektrum - konteksty
edukacyjno-terapeutyczne

Krakéw: Wydawnictwo Libron, 2025
[sygn. 142798]

Whnikliwe i nowatorskie spojrzenie na ztozonos¢ funkcjonowania 0séb w spektrum autyzmu, oferujace
cenne wskazoéwki dla pedagogow, psychologow i wszystkich zainteresowanych pogtebieniem swojej
wiedzy na ten temat. To lektura, ktora nie tylko poszerza horyzonty, ale takze inspiruje do refleksji nad
tym, jak mozemy lepiej wspiera¢ neuroroznorodne jednostki w naszym spoteczenstwie, zwtaszcza
w kontekscie edukacji. Autorka z niezwykta precyzja i empatia prowadzi czytelnika przez meandry
wiedzy o spektrum autyzmu, odswiezajac perspektywe i otwierajac nowe sciezki zrozumienia.
W publikacji Agaty Borowskiej czytelnik znajdzie kompleksowe wprowadzenie do problematyki
zaburzen ze spektrum autyzmu, opartych na najnowszych opracowaniach klasyfikacyjnych oraz
wspotczesnych teoriach etiologii ASD.

[Zrédto opisu: https://www.eduksiegarnia.pl/wielowymiarowosc-podmiotowa-autystycznego-spektrum-konteksty-

edukacyjno-terapeutyczne]
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{ mmm: NIEIDEALNI | Camilla Pang

i NAUKOWY éx Idealnie nie idealni.
Naukowy Przewodnik po dorastaniu

u:unonozuononuvcu dla neuroréznorodnych. Autyzm ADHD
AUTYZM » ADHD . . .

& Warszawa: Mamania Grupa Wydawnicza Relacja, 2026
Q AN & [sygn. 143943]

llustracie LAURENE BOGLIO

Ksiazka zostata zaprojektowana z mysla o komforcie czytania - krotkie fragmenty tekstu, wyrazne
wyroznienia i przejrzysty uktad pomagaja szybko odnalez¢ i wroci¢ do tego, co najwazniejsze. Znajdzie
sie tu naukowe metafory, praktyczne strategie i przede wszystkim wsparcie. Bo nie musowo zmieniac
siebie, zeby pasowac do swiata. Mozna nauczyc sie rozumiec swiat na swoj wtasny sposob. Camilla
Pang od dziecka kochata porzadek, schematy i nauke. Fascynowat ja Stephen Hawking, a najpewniej
czuta sie w swiecie faktow. W wieku osmiu lat dowiedziata sie, ze jest w spektrum autyzmu - i ze jej
sposob postrzegania rzeczywistosci jest wyjatkowy. Zamiast probowac dopasowac sie za wszelka cene,
zaczeta wykorzystywac swoje mocne strony. Algorytmy pomogty jej zrozumie¢, jak podejmowac
decyzje. Teorie naukowe - jak radzi¢ sobie z emocjami, budowac przyjaznie i odnajdywac wiasne ja.

[zrédto opisu: https://www.empik.com/idealnie-nieidealni-naukowy-przewodnik-po-dorastaniu-z-autyzmem-i-nie-tylko-
pang-camilla,p1727744996 ksiazka-p?msockid=2681eb169e5c629a06b6ffe79f4e6394]
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Russel Ramsay

ADHD i zaburzenia lekowe os6b
dorostych
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U/ Sopot: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2025
[sygn. 143079]

Sprawdzone sirategie CBT
dziaki kiérym odzyskasz spokéj
i poczucie sprawczosci

W ksigzce znajduje sie kompleksowe podejscie do radzenia sobie z ADHD, ktéremu towarzyszy
nadmierny, utrudniajacy codzienne funkcjonowanie lek. Opierajac sie na sprawdzonej i skutecznej terapii
poznawczo-behawioralnej (CBT) - uznawanej za ztoty standard w leczeniu tych zaburzen u osob
dorostych — poradnik oferuje skuteczne narzedzia, ktére pomoga ztagodzi¢ twoje objawy, zwiekszy¢
pewnost siebie, utrzymac koncentracje i odnalez¢ tak bardzo potrzebny ci spokoj. Starannie dobrane
¢wiczenia umozliwia ci wdrozenie tych metod w codzienne zycie.

[Zrédto opisu: https://www.empik.com/adhd-i-zaburzenia-lekowe-osob-doroslych-ramsay-j-russell,p1687191359,ksiazka-p]
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