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Chwila dla ducha, energia dla ciata
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s Przemystaw Babel

o psychoterapie

Wojna o psychoterapie:
miedzy nauka, praktyka,
biznesem i polityka

Warszawa: PWN 2026
[sygn. 143651]

Autor pokazuje, czym psychoterapia jest w Swietle wspoétczesnej wiedzy naukowej, kto powinien j3
prowadzi¢ i dlaczego metody o nieudowodnionej naukowo skutecznosci nie s3 niewinna alternatywa,
lecz realnym zagrozeniem dla zdrowia publicznego. Demaskuje mechanizmy, w ktorych nauka
przegrywa z ideologig, marketingiem i interesami ekonomicznymi, a decyzje systemowe
podejmowane sa wbrew danym.

Rownolegle do tej intelektualnej konfrontacji toczy sie druga opowiesc — osobista podréz autora przez
wtoskie koscioty i muzea, w ktorych dzieta Caravaggia staja sie symbolicznym komentarzem do
konfliktow, wyboréw i moralnych napie¢ obecnych w psychoterapii. Ta nieoczywista, eseistyczna
narracja nadaje ksiazce inny wymiar i czyni jga czyms znacznie wiecej niz akademickim traktatem.
Wojna o psychoterapie to ksiazka prowokujaca, odwazna i oparta na twardych danych. Lektura
obowiazkowa dla psychologow, psychoterapeutow, lekarzy, decydentéw i pacjentow.

[zradto opisu: https://ksiegarnia.pwn.pl/Wojna-o-psychoterapie-101318394.html]

JON FREDERICKSON Jon FrEdEfiCkson
MYSLENIE KLINICZNE

W PSYCHOTERAPII p . . . e

Myslenie kliniczne w psychoterapii:

czym jest, czemu stuzy oraz
dlaczego i jak go nauczamy

Warszawa: PWN 2026
[sygn. 143614]

W nauczaniu i uczeniu sie psychoterapii wazna jest nie tylko znajomosc¢ teorii psychologicznych, ale
tez umiejetnos¢ stosowania ich w praktyce. Gdy terapeuci potrafia analizowac¢ stowa i dziatania
pacjenta przez pryzmat pojec¢ i koncepcji teoretycznych, moga stawiac¢ hipotezy i weryfikowac je
poprzez stosowanie interwencji. Takie postepowanie wymaga prawidtowego myslenia klinicznego.
Jon Frederickson omawia, na czym polega myslenie kliniczne w psychoterapii, wyjasnia, dlaczego tak
trudno pozbyc sie nabytych wczesniej zatozen i uprzedzen, oraz ttumaczy, z jakiego powodu ta zmiana
w mysleniu budzi lek osob szkolacych sie w psychoterapii. Na przyktadach zapisow ses;ji
superwizyjnych pokazuje, jak wspiera¢ przysztych i poczatkujacych psychoterapeutéw w przejsciu od
wiedzy deklaratywnej, przez proceduralng, kontekstualna - do metapoznawczej refleksji nad wtasna
praktyka.

[Zrédto opisu: https://ksiegarnia.pwn.pl/Myslenie-kliniczne-w-psychoterapii-101318390.html]
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Agnieszka topatowska

Normandia: zycie miedzy
przyptywem a odptywem

Poznan: Filia, 2026
IYCE MIERTY M2veenwen | oppagy [Sygn. 143798]
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Barwna jak nadmorskie pejzaze, lekka jak omlety Mére Poulard i petna uroku niczym jabtoniowe sady
- ta ksiazka jest podroza po tym regionie Francji, w ktorym historia nieustannie splata sie z legenda.
Smakosze odnajda tu opowiesci o "stonych” owcach, ostrygach, camembercie i cydrze; mitosnicy sztuki
- Slady impresjonistow; wielbiciele mody - korzenie stynnych projektantéw; a pasjonaci historii —
wikingow, kroléw, korsarzy i bohaterki, ktorych losy przeszty do legendy.Ta wielowymiarowa opowiesc
o Normandii, zawierajaca tez lokalne podania, anegdoty i reporterskie obserwacje, zaprasza do
odkrywania tego regionu - zaréwno w rzeczywistej podrozy, jak i tej odbywanej z ksiazka w dtoni lub
we wiasnej wyobrazni.

[Zrédto opisu: https://www.empik.com/normandia-agnieszka-lopatowska,p1712456307 ksiazka-p#ProductDescription]

Krzysztof Bzowski

v uE R N Jura
waxowsko- IR Krakowsko - Czestochowska

i =CZESTOCHOWSKA

\ Prn weAZel /g petna wrazen

Gliwice: Helion S.A., 2026
[sygn. 143519]

"Activebook" to przewodnik dla tych, ktérzy w ruchu odpoczywaja najlepiej.[...] Jesli nie lubisz siedziec
W miejscu i chcesz zaczac wypoczywac intensywniej — ten przewodnik jest wtasnie dla Ciebie! Jura
Krakowsko-Czestochowska i bedaca jej przedtuzeniem Wyzyna Wielunska to regiony znane przede
wszystkim mieszkaricom Polski potudniowej. A szkoda, bo tutejsze krajobrazy, fenomeny przyrodnicze
i historyczne zabytki zastuguja na szersza renome. Sredniowieczne zamki — stynne ,orle gniazda”,
wapienne dolinki i fantazyjne ostance skalne, na ktorych wychowaty sie cate rzesze wspinaczy, to tylko
niektére z atrakgji. Jura to takze liczne jaskinie i unikatowa Pustynia Btedowska, Wyzyna Wielunska
przyciaga zas Zateczanskim tukiem Warty. [...] Z uwagi na gesta siec¢ szlakéw i lokalnych drog region
jest wybitnie przyjazny dla rowerzystow i turystéw pieszych. Mozna tez realizowac tu sptywy
kajakowe i wyprawy konne, a nawet polata¢ na paralotni. Inspiracji do aktywnego odkrywania Jury
dostarczy ten przewodnik.

[Zrédto opisu: https://www.empik.com/jura-krakowsko-czestochowska-pelna-wrazen-bzowski-
krzysztof,p1307766691,ksiazka-p#ProductDescription]
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Helene Rocco, Sophia Den Hoek

Paryz. Maty atlas hedonistyczny

Krakow: Znak Koncept, 2025
[sygn. 141310]

Paryz - obiekt wielu fantazji. Podziwiany przez turystow z catego Swiata. Dajacy inspiracje wielu
artystom. Niezaleznie od tego, czy obserwowany ze szczytu Montmartre'u, czy z tarasu jednego ze
stynnych bistr, wciaz pozostaje Zrodtem odkry¢ i zachwytu. Miasto mozna zrozumie¢, przemierzajac
jego dwadziescia dzielnic i trzy okalajace je departamenty.

Pomoga ci w tym: przejrzyste mapy dzielnic z zaznaczonymi kluczowymi atrakcjami; strony
tematyczne; zestawienia miejsc, ktorych nie mozesz poming¢; trasy spacerowe prowadzace przez
najciekawsze zakatki kazdej dzielnicy.

e Zjedz positek w paryskim bouillon

e 0Obejrzyj spektakl w Opéra Garnier

e Zrozum architekture haussmannowska

e Pospaceruj w parc des Buttes-Chaumont

e Pomyszkuj na stoiskach bukinistéow na obu brzegach Sekwany

[Zrodto opisu: https://www.empik.com/paryz-maly-atlas-hedonistyczny-rocco-helene-van-den-hoek-sophia,p1635753488 ksiazka-
p?fromSearchQuery=pary%C5%BC+ma%C5%82y+atlas+hedonistyczny]

Andrea Clarke Andrea Clarke
A g’ptl“ Adaptu;j sie: jak ujarzmi¢ zmiane

w czterech krokach

Warszawa: Wydawnictwo Studio Emka, 2026
gyl [sygn. 143680]

Wspotczesny swiat to synonim nieustannej transformacji, gdzie statosc stata sie iluzjg, a dynamika
zmian wyznacza rytm zycia. W takim otoczeniu, w ktorym dawna przewidywalnos¢ ustapita miejsca
niepewnosci, a znane struktury sa kwestionowane, zdolnos¢ do adaptacji przestata byc¢ jedynie
pozadana cecha. Stata sie niezbedna kompetencja, ktdra decyduje o naszym sukcesie zarowno w Zyciu
zawodowym, jak i osobistym.

Adaptuj sie, to Twoj osobisty przewodnik po swiecie, ktory nieustannie ewoluuje. Po globalnym zastoju
w 2020 roku weszliSmy w faze gtebokiej transformacji. Granice zawodowe ulegty zatarciu, normy
spoteczne i kulturowe zmieniaja sie w zawrotnym tempie, a przetomowy rozwoj sztucznej inteligengji
dodaje kolejny wymiar tej ztozonej uktadance. Czy czujesz, ze dotychczasowe schematy myslowe juz
nie wystarczaja? Ze prébujesz radzi¢ sobie z wyzwaniami, korzystajac z przestarzatych narzedzi, ktére
nie przystaja do obecnych realiow? "Adaptuj sie" oferuje Swieze spojrzenie na te rzeczywistosc.

[Zrédto opisu: https://www.empik.com/adaptuj-sie-clarke-andrea,p1733622376 ksiazka-p]
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Amy Saltzman

Jestem i nie dam sie ztamac:
sposoby odnajdywania
stanu flow
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g‘e “ o [Olsztyn]: Levyz Books, 2026
[sygn. 143670]

r DR AMY SALTZIMAN

Nawet gdy stres reorganizuje procesy na najgtebszym, komaorkowym poziomie, ,spokojne, nieztamane
miejsce” pozostaje nietkniete. To miejsce nie nasigka emocjami innych. Zachowuje spokdj w srodku
zyciowej burzy. Tam zbiera sie cos, co pozwala nie zgubic siebie, gdy wszystko wokot traci rownowage.
8 tygodni profesjonalnego treningu dla mtodziezy opartego na MBSR, ACT i self-compassion
w niesamowitej cenie. Autorka oferuje narzedzia, metody i insighty zakorzenione w dowodach
naukowych i uniwersalnych ludzkich wartosciach. Workbook ma forme kurso-ksiazki. Cwiczenia
rozwijaja odpornos¢ psychiczna, poprawiaja sen i koncentracje, ksztattuja umiejetnosci
metapoznawcze, przerywaja wewnetrzny krytycyzm, ucza zarzadzac stresem... i to nie koniec.

[zradto opisu: https://levyz.pl/shop/jestem-i-nie-dam-sie-zlamac/]

Eliza Szymaniak

Camino Eliza Szymaniak
de Santiago
i Camino de Santiago

Bielsko-Biata: Wydawnictwo Pascal, 2026
[sygn. 143781]

Camino to podroz, w ktorej liczy sie droga. Kilkaset kilometrow przez gory, winnice i mate miasteczka.
Poranki zaczynajace sie przed switem. Proste positki. Rozmowy z ludZzmi spotkanymi po drodze.
Noclegi w schroniskach dla wedrowcéw. Plecak, ktory z kazdym dniem staje sie |zejszy.

Eliza Szymaniak prowadzi przez najpiekniejsze szlaki Camino de Santiago i pokazuje, jak zaplanowac
trase, ktéra mozna przejs¢ w dwa tygodnie. Podpowiada, gdzie spac i zjes¢, co warto zobaczyg, jak sie
spakowac i czego spodziewac sie po drodze. Poleca takze warianty rowerowe dla kazdego szlaku.
Catos¢ uzupetniaja szczegotowe profile | mapy.

WyjdZ z domu - wroc do siebie!

[Zrédto opisu: https://www.empik.com/camino-de-santiago-najpopularniejsze-szlaki-piesze-i-rowerowe-szymaniak-
eliza,p1727093324 ksiazka-p#ProductDescription]
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