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Opracowanie: Katarzyna Czarnocka-Pasztor



| Marta Kawalec
"3 Nosorozec: o ojcach walczacych
1 / j“'\' o relacje z dzie¢mi

Krakéw: Otwarte, 2025
[sygn. 140449]

Dla wielu mezczyzn ojcostwo po rozwodzie staje sie batalia, w ktorej musza udowodni¢ swoja
wartos¢. To proba charakteru. Potrzeba sity, determinacji i odpornosci — jak u nosorozca. Zamiast
wspolnych chwil — walka o kontakt z dzie¢mi. Zamiast codziennosci — ograniczone godziny spotkan.
Ten reportaz ujawnia systemowe bariery i uprzedzenia wobec ojcow, ktorzy chca pozostac¢ obecni
w Zyciu swoich dzieci. To opowies¢ o mitosci, frustracji i walce z niesprawiedliwoscia, uzupetniona
gtosami ekspertéw wskazujacych, co w Polsce wymaga zmiany.

[zrddto opisu: oktadka ksigzki]

PATRYK JUREK

Patryk Jurek
' ’ ‘ Niebezpieczny piatek

Warszawa: Harde,2025
[sygn. 140741]

NES

0dnosza sukcesy i pna sie w gore. Pieniadze, uznanie i dynamiczna kariera to niewatpliwe osiagniecia,
ale wszystko to dzieje sie w cieniu uzaleznienia od mefedronu. Problem mtodych, zdolnych
i ambitnych, ktérzy siegaja po uzywki, by lepiej dawac sobie rade, a w rzeczywistosci przegrywac.
Wszystko, wtacznie z zyciem. Niezwykty zapis ze srodka, oddajacy rzeczywisty koszmar wspotczesnej
narkomanii, ktora juz dawno przestata by¢ problemem o0s6b pochodzacych z patologicznych rodzin czy
nizin spotecznych. Szybciej, lepiej, mocniej, wyzej — to wszystko ma swoja cene.

[zrodto opisu: https://www.empik.com/niebezpieczny-piatek-jurek-patryk,p1601491398 ksiazka-p#ProductDescription]


https://www.empik.com/niebezpieczny-piatek-jurek-patryk,p1601491398,ksiazka-p#ProductDescription

Mariusz Sepioto
Pato&influencerzy:
twoje dziecko lubi to

Krakow: Wydawnictwo Sine Qua Non, 2024
[sygn. 137759]

TWILIE DZIECKO
LBITOD

Prezentowana publikacja to opowiesc o swiecie dostepnym za jednym kliknieciem. To historie mtodych
ludzi, ktorzy stali sie idolami swoich rowiesnikéw, choc nie byli przygotowani do tej roli. To rowniez
pytanie o to, ile naprawde wiemy o naszych dzieciach, ich problemach, marzeniach, lekach
i wartosciach. Niekiedy zagladamy im przez ramie i zerkamy na rozswietlony ekran. Ale co tak
naprawde dostrzegamy?

[zrodto opisu: oktadka ksiazki]
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Marta Wroniszewska
MATKA BEZ WYBORU

Marta Wroniszewska
Matka bez wyboru: o kobietach,
ktore opuscity swoje dzieci

Wotowiec: Wydawnictwo Czarne, 2025
[sygn. 140501]

Matki, ktére opuszczaja swoje dzieci, to temat tabu. Takie kobiety zostaja natychmiast osadzone - jako
wyrodne, zimne, egoistyczne. Rzadko przyjmujemy do wiadomosci, ze ta dramatyczna decyzja moze
nie by¢ tylko indywidualnym wyborem, lecz wypadkowa réznych spotecznych okolicznoscii oczekiwan.
Niniejsza publikacja nie opowiada wiec o ztych kobietach. To przede wszystkim opowies¢ o rodzinie,
ktorej nie udato sie przetrwad. O partnerstwie, ktére nie dziata. O wypaleniu rodzicielskim, ktére dopada
coraz wiecej osob. To takze historie tych, ktérzy zostali: dzieci probujacych zrozumie¢ wybory matek,
ojcow nieprzygotowanych do przejecia ich roli czy babg¢, ktore nagle musiaty zastapi¢ oboje rodzicow.

[Zrédto opisu: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5182856/matka-bez-wyboru-o-kobietach-ktore-opuscily-swoje-dzieci]



https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5182856/matka-bez-wyboru-o-kobietach-ktore-opuscily-swoje-dzieci

Anna Sawinska

KRAINA
JEDNEJ Anna Sawinska

SZANSY Kraina jednej szansy: o edukacji

O edukacji
w Korei Potudniowej;

t w Korei Potudniowej

Wotowiec: Wydawnictwo Czarne, 2025
[sygn. 141077]

Koreanscy rodzice przeznaczaja ogromne sumy na nauke dzieci, a te maja w zasadzie caty dzien
wypetniony zajeciami. Edukacja zapewniana przez panstwo nie wystarczy, by wyprzedzi¢ innych
w wycienczajacym maratonie egzaminoéw. Dlatego prawie wszyscy uczniowie po lekcjach uczeszczaja
na korepetycje. | cho¢ osiagane przez nich rezultaty stanowia dla wielu krajow niedoscigniony wzor,
psychiczne koszty, ktére ponosza dzieci oraz cate rodziny, sa ogromne.

Autorka ksiazki stara sie przeanalizowac przyczyny i skutki tej goraczki edukacyjnej.

[zrodto opisu: https://czarne.com.pl/katalog/ksiazki/kraina-jednej-szansy]

DR MARTY MAKARY

Marty Makary

Gdy lekarze sie myla: jak btedne
teorie naukowe zagrazaja
naszemu zdrowiu

Warszawa: Buchmann, 2025
Jak btedne teorie naukowe [Syg n. 141447]

zagrazajg naszemu zdrowiu

Autorka niniejszej publikacji jest profesorem chirurgii i zdrowia publicznego na Uniwersytecie Johnsa
Hopkinsa. W swojej pracy opiera sie na badaniach naukowych oraz witasnym doswiadczeniu
klinicznym. Pokazuje, w jaki sposob nieaktualne praktyki medyczne, opéznienia we wdrazaniu nowych
dowodoéw i wptywy komercyjne przyczyniaja sie do wspotczesnych kryzysow zdrowotnych, takich jak
epidemia otytosci, naduzywanie opioidow i antybiotykoopornosc.

Ksiazka nie tylko krytykuje obecny system, ale takze oferuje konkretne rozwiazania - od promowania
medycyny opartej na dowodach po wieksza przejrzystosc i odpowiedzialnos¢ w opiece zdrowotnej.

[Zrodio opisu: https://www.empik.com/gdy-lekarze-sie-myla-jak-bledne-teorie-naukowe-zagrazaja-naszemu-zdrowiu-
makary-marty,p1643976084 ksiazka-p]



https://czarne.com.pl/katalog/ksiazki/kraina-jednej-szansy
https://www.empik.com/gdy-lekarze-sie-myla-jak-bledne-teorie-naukowe-zagrazaja-naszemu-zdrowiu-makary-marty,p1643976084,ksiazka-p
https://www.empik.com/gdy-lekarze-sie-myla-jak-bledne-teorie-naukowe-zagrazaja-naszemu-zdrowiu-makary-marty,p1643976084,ksiazka-p

ARKADIUSZ LORENC

anrlﬁhlgé% Arkadiusz Lorenc
. . Polska na prochach

'4

: Warszawa: Proszynski i S-ka, 2025
o ué’fi;. [sygn. 140187]
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W Stanach Zjednoczonych epidemia uzaleznien od lekow przerodzita sie w powazny kryzys. A co sie
dzieje w Polsce? Czy Polska podaza ta sama droga? Choc skala problemu jest mniejsza, mechanizmy
sa podobne - naduzywanie lekéw dostepnych w aptekach, suplementdéw czy antybiotykow staje sie
coraz powszechniejsze.

Autor zaglada za kulisy polskiej farmakologii. Opisuje szkodliwe skutki nieodpowiedzialnego
samoleczenia, naduzywania antybiotykow czy stosowania lekéw niezgodnie z ich przeznaczeniem,
ale za to w zgodzie z trendami lansowanymi przez celebrytow. Pokazuje zatrwazajace dane.
Rozmawia z lekarzami, farmaceutami i pacjentami, by ustali¢, dlaczego w Polsce tak tatwo ulegamy
checi siegniecia po tabletke.

Prezentowana publikacja to ostrzezenie i wezwanie do dziatania, by nie powtorzy¢ btedow Ameryki.

[Zrédto opisu: oktadka ksiazki]

MARTA LAU

ON

NIGDY Marta Lau
TAK| On nigdy taki nie byt

h . .
J | t BY{ Warszawa: Wielka Litera, 2025
[sygn. 140066]

Zycie z demencja lub choroba Alzheimera jest piekielnie trudne i nieprzewidywalne - zaréwno dla
chorego, jak i jego bliskich. | coraz czesciej staje sie rzeczywistoscia nasza, naszych rodzin, przyjaciot
i znajomych. Zebrane w tej ksigzce rozmowy z ekspertami i lekarzami oraz relacje opiekunow
pomagaja lepiej zrozumie¢ chorego i jego swiat. Podpowiadaja, jak mozna (i trzeba) wspierac
najblizszych i jednoczesnie dbac o siebie. A takze jak sie pogodzi¢ z naszym znikaniem z pamieci
0s06b, ktére kochamy.

[Zrédto opisu: https://wielkalitera.pl/produkt/on-nigdy-taki-nie-byl-ksiazka]



https://wielkalitera.pl/produkt/on-nigdy-taki-nie-byl-ksiazka
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