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DQRASTAM Sylwia Oszczyk
 ROZUMIEM Dorastam i rozumiem: edukacja
EDUKACIA ZDROWOTNA zdrowotna: graficzne karty pracy
' dla szko6t podstawowych

DI Garicone KaRTy PRacy |
........................ Krakow: Wydawnictwo WIR, 2024
[sygn. F 137587]

®

Publikacja zawiera 60 angazujacych kart pracy stworzonych z wykorzystaniem metody sketchnotingu.
Jest doskonatym narzedziem do nauki i rozwijania umiejetnosci spotecznych, emocjonalnych oraz
wiedzy o zdrowiu i rozwoju nastolatkow. Na kartach znajdziesz tematy takie jak: rodzina - jej struktura,
funkcje, wartosci i znaczenie, rodzicielstwo, pojecie matzenstwa; okres dojrzewania - zmiany
psychiczne i fizyczne oraz rozwoj psychoseksualny; szacunek dla zycia - prokreacja, ptodnosg,
nieptodnos¢, niepetnosprawnos¢; relacje spoteczne - radzenie sobie z konfliktami i zasady savoir-
vivre'u; uzaleznienia - ich rodzaje i profilaktyka; emocje i uczucia - rozpoznawanie i zarzadzanie nimi.

WiR

[zrodto opisu: https://www.znak.com.pl/p/dorastam-i-rozumiem-235799]

Danuta Umiastowska

Lekcja wychowania fizycznego
W nauczaniu wczesnoszkolnym:
o potrzebie uznania aktywnosci
ruchowej za jeden

z najwazniejszych czynnikéw

w zyciu cztowieka

Szczecin: Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Szczecinskiego, 2023
[sygn. 132973]

Pierwsze lata nauki w szkole to wazny czas w rozwoju ucznia. Zmieniona koncepcja programowa
stawia przed nauczycielami nowe zadania. Wyposazenie ucznia w odpowiedni bagaz kompetendji,
umiejetnosci i wiadomosci to wazny cel kazdego pedagoga. Do tego dotaczy¢ nalezy stworzenie
dzieciom mozliwosci wszechstronnego rozwoju osobowosci z jednoczesnym ukierunkowaniem ich
rozwoju motorycznego i fizycznego. Edukacja powinna taczyc¢ ze soba rézne dziedziny wiedzy, tak aby
obraz otaczajacego nas swiata zostat jak najpetniej pokazany uczniom. Nie jest to zadanie tatwe.
Wymaga od nauczyciela ciagtego doskonalenia wtasnego warsztatu pracy, ale jednoczesnie daje mu
wiele wiecej mozliwosci realizowania tresci nauczania. Istnieje przy tym sposobnos¢ konstruowania
programow autorskich, indywidualnego taczenia tresci w bloki tematyczne.

[Zrédto opisu: https://www.taniaksiazka.pl/lekcja-wychowania-fizycznego-w-nauczaniu-danuta-umiastowska-p-
1856250.html]]
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Magdalena Okruta-Mrozowska

EDUKAC]A Edukacja zdrowotna:
ZUHD W Tl ksztattowanie postaw
i zachowan prozdrowotnych
uczniow

ksztaftowanie postow
| zachowan prozdrowotnych ucznidéw

Poznan: Grupa Wydawnicza Semantika, 2025
[sygn. Ebook 30]

E-book stanowi wsparcie dydaktyczne dla nauczycieli i wychowawcéw realizujacych nowy przedmiot
oraz praktyczne narzedzie edukacyjne do rozmowy z uczniami o zdrowiu i stylu zycia.

Sktada sie z 50 stron, na ktorych znajdziesz gotowe scenariusze lekcji oraz materiaty potrzebne do
zrealizowania zaje¢. Wybrane tematy maja na celu zwiekszenie swiadomosci mtodziezy w zakresie
profilaktyki zdrowotnej i ssmodzielnego dbania o siebie oraz pomoc w budowaniu zdrowych nawykow
od najmtodszych lat.

[zradto opisu: https://sklep.semantika.pl/e-book-edukacja-zdrowotna]
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EDUKACIJA (- H . i
e Edukacja zdrowotna: lekcje WF
lekcje WF z pomystem Z pomysl’em

:”M e Poznan: Wychowanie Fizyczne i Opieka

ﬂ - Trenerska, cop. 2021
y [sygn. Ebook 25]

Pakiet pomystow na kreatywne lekcje wf realizujace zagadnienia zwiazane z edukacja zdrowotna.
W jednym miejscu wszystkie najlepsze propozycje tematyczne do dowolnego wykorzystania, ktére
pomoga zrealizowac ciekawe lekcje. Praktyczne wskazowki i niezbedne materiaty dodatkowe.

e scenariusze lekcji + przyktadowe zadania i karty pracy na interesujace tematy

e propozycje tematyczne zajec¢ nt. ksztattowania postawy prozdrowotnej oraz odpowiedzialnosci

i troski o wtasne zdrowie

e gotowce dotyczace nowych zalecen zdrowego odzywiania + przyktadowe karty pracy

materiaty do uczenia m.in. empatii, szacunku, zgodnej wspotpracy miedzy uczniami

[zrédto opisu: https://sklep.semantika.pl/edukacja-zdrowotna-lekcje-wf-z-pomyslem]



https://sklep.semantika.pl/e-book-edukacja-zdrowotna
https://sklep.semantika.pl/edukacja-zdrowotna-lekcje-wf-z-pomyslem

EDUKACIA Edukacja zdrowotna Il:
ZDROWOTNA 11

kreatywne lekcje WF kreatywne lekcje WF

Poznan: Wychowanie Fizyczne i Opieka
Trenerska, cop. 2021
[sygn. Ebook 37]

W nowym wydaniu e-booka kolejne nowatorskie materiaty dotyczace zagadnienn z edukadji
zdrowotnej m.in.:
e propozycje na zajecia zwiazane ze zdrowym trybem zycia, odzywianiem, aktywnoscia fizyczna
uczniow zaréwno szkot podstawowych, jak ponadpodstawowych.
e materiaty do uczenia o waznych i niestandardowych tematach, m.in: o zdrowych nawykach,
empatii, wspotpracy, hartowaniu i radzeniu sobie ze stresem
e scenariusze karty pracy + karty pracy aktywizujace ucznidw do lekgji i sktaniajace do dyskusji
0 szeroko pojetej edukacji zdrowotnej
e propozycje zaje¢ dopasowane do kazdej grupy wiekowej, ,zarazajace” pozytywna energia
i pasja do zdrowego i sportowego trybu zycia
e zestaw pomystow i inspiracji do prowadzenia innowacyjnych lekgji

[zradto opisu: https://sklep.semantika.pl/edukacja-zdrowotna-ii-kreatywne-lekcje-wf-02]

S e Edukacja zdrowotna Ill: pomysty
Pomysty i inspiracje na lekcje WF . e . . .
I inspiracje na lekcje WF
c
by ! % lp ”*@ Poznan: Wychowanie Fizyczne i Opieka

{ = Trenerska, cop. 2022

@ /4
m ) “ ‘,( [sygn. Ebook 36]

E-book zawierajacy gotowe propozycje zajec dla wszystkich etapoéw nauczania szkolnego, ale takze
jako uzupetnienie wiedzy na dodatkowych zajeciach sportowych.
e Przyktady nietypowych tematycznie aktywnosci sportowych na lekcjach wf, ksztattujace postawe
prozdrowotna wsrod uczniow
e Propozycje zaje¢, wykorzystujacych ¢wiczenia inspirowane codziennym zyciem, majace na celu
poprawe ztych nawykow ruchowych i zywieniowych
e Zestawy materiatow rozbudzajacych wspotprace, motywacje do wysitku i pozytywna energie
wsrod uczniow — materiaty do catorocznego wykorzystania
e Wskazowki pomagajace podja¢ tematy bedace wyzwaniem wsrod mtodych ludzi muin.:
uzaleznienie, problem otytosci, agresja, dtugotrwaty stres i inne

[Zrédto opisu: https://sklep.semantika.pl/pl/p/EBOOK-Edukacja-zdrowotna-lll.-Pomysly-i-inspiracje-na-lekcje-WF/346]
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WF po nowemu: zestawy
WF PO NOWEMU ¢wiczen i lekcji z e-

Zestawy éwiczen i lekeje z e-narzedziami,
: S
etem i

narzedziami, nietypowym
sprzetem i aplikacjami
Poznan: Wychowanie Fizyczne i Opieka

Trenerska, 2022
[sygn. Ebook 39]

Szukasz nowych, nietypowych pomystow na lekcje WF? Chcesz wykorzysta¢ nowe mozliwosdi,
technologie? Masz problem z zaangazowaniem i motywaca uczniow? Widzisz, ze s3 znudzone
powtarzaniem w koétko tego samego? Potrzebujesz sprawdzonych interaktywnych plikow do pracy?
Chetnie skorzystasz z materiatow sprawdzajacych wiedze sportowa?

Jesli tak — to ten e-book jest dla Ciebie! A jesli jestes poczatkujgcym nauczycielem i szukasz
nowoczesnych wskazowek i gotowych materiatow - to ten e-book réwniez Cie nie zawiedzie!
E-book zawiera pakiet pomystow i inspiracji dla nauczyciela na urozmaicenie aktywnosci podczas lekdji
WEF, a takze gotowe materiaty i interaktywne pliki dla ucznidw (testy, quizy, krzyzowki, tamigtéwki, gry
planszowe) pomagajace uatrakcyjnic lekcje i wypetni¢ w 100% podstawe programowa.

[zrodto opisu: https://sklep.semantika.pl/pl/p/EBOOK-WF-po-nowemu/298]

Aktywny powrot do ruchu na
lekcji WF — nadrabiamy

K 1% , zalegtosci: gry i zabawy
B ~a integracyjne, scenariusze
A Y lekcji, propozycje zaje¢
g 2,{ w plenerze
ey [ v Poznan: Wychowanie Fizyczne i Opieka

Trenerska, cop. 2021
[sygn. Ebook 40]

E-book sprawdzi sie na wszystkich etapach nauczania. Obejmuje 54 strony i znajdziesz w niej:

e Propozycje kreatywnych gier i zabaw integracyjnych, teambuldingowych, odnawiajacych relacje
i budujace zgrany zespot przez caty rok szkolny

e Przyktady bezpiecznych aktywnosci w plenerze, lesie, parku, na sSwiezym powietrzu - jak
zorganizowac¢ wf bezkontaktowy, a zarazem atrakcyjny

e Zestawy pomystowych ¢wiczen w trudnych warunkach szkolnych - duza liczba dzieci, mata
przestrzen, mato sprzetu lub jego brak

e Scenariusze lekdji rozbudzajace wspotprace, motywacje do wysitku i pozytywna energie wsrod
uczniow — materiaty do catorocznego wykorzystania

[Zrédto opisu: https://sklep.semantika.pl/e-book-aktywny-powrot-do-ruchu-na-lekcji-wf]
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