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Sarah Hendrickx
Sarah Hendrickx
Kobiety i dziewczyny
w spektrum autyzmu
0d wczesnego dziecifistwa

drrpliinc] stanmtel autyzmu: Od wczesnego dziecinstwa

Kobiety i dziewczyny w spektrum

Wydanie drugie

do pdinej starosci

Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloiskiego, 2025
[sygn. 140114]

Nowe wydanie bestsellerowej ksigzki Sarah Hendrickx Zaledwie co pigta osoba diagnozowana pod katem autyzmu
to kobieta. Co sprawia, ze specjalisci majg trudnosci z jego prawidtowym rozpoznaniem. Korzystajgc z wtasnych
doswiadczen oraz relacji wielu autystycznych kobiet, autorka pokazuje, jak maskowanie objawdéw wptywa na
codzienne zycie i utrudnia uzyskanie wtasciwej diagnozy. Opisuje sposoby rozpoznawania subtelnych oznak autyzmu
u kobiet i dziewczyn oraz zmiany w jego profilu na réznych etapach zycia. Szczegdétowo przedstawione kluczowe
aspekty funkcjonowania kobiet z ASD —takie jak relacje spoteczne, tozsamos¢ ptciowa, seksualnosé¢ czy rodzicielstwo
— pozwalajg lepiej zrozumie¢ ich wewnetrzny swiat. Kobiety i dziewczyny w spektrum autyzmu to nie tylko
kompendium wiedzy, ale takze inspirujgca lektura petna osobistych historii i wnikliwych obserwacji. Ksigzka Sarah
Hendrickx stanowi znakomite Zzrddto informacji o spektrum autyzmu u dziewczyn i kobiet.

[zZrodto opisu: https://www.taniaksiazka.pl/kobiety-i-dziewczyny-w-spektrum-autyzmu-od-wczesnego-dziecinstwa-do-poznej-starosci-p-
2210348.html]

Joanna Stalka-Jarska

AU I Y ZM Joanna Stalka-Jarska

Autyzm: Poradnik dla rodzicéow
i opiekundéw

Warszawa: Wydawnictwo RM, 2024
[sygn. 138106]

Czy niepokoi cie rozwoj twojego dziecka i zastanawiasz sie, jak i gdzie sprawdzi¢, czy nie ma autyzmu? A moze juz
postawiono diagnoze i chcesz sie dowiedzie¢, jak mu pomdc? Bez wzgledu na to, na jakim etapie jestes. Informacje,
porady i wskazowki zawarte w tej ksigzce pomogg ci zrozumie¢ skomplikowany $wiat dziecka ze spektrum autyzmu.
Poradnik uzupetniajg gtosy ekspertéw, ktérzy przyblizajg sytuacje oraz dostepne wsparcie dla dzieci w spektrum
autyzmu i ich opiekunodw, a takze wierszyki logopedyczne pomagajgce stymulowa¢ mowe podopiecznego.

[Zrodto opisu: oktadka ksigzki]


https://www.taniaksiazka.pl/kobiety-i-dziewczyny-w-spektrum-autyzmu-od-wczesnego-dziecinstwa-do-poznej-starosci-p-2210348.html
https://www.taniaksiazka.pl/kobiety-i-dziewczyny-w-spektrum-autyzmu-od-wczesnego-dziecinstwa-do-poznej-starosci-p-2210348.html
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oz Terapia autyzmu bez kar i nagréd?

Julita Siemigtkowska-Sujka

Warszawa: Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, 2025
[sygn. 139424]

Pl

Korzystajgc ze swojego wieloletniego i bogatego doswiadczenia, Julita Siemigtkowska-Sujka tworzy swoisty
przewodnik po rdéinych formach terapii dla dzieci z autyzmem, ze szczegdlnym uwzglednieniem terapii
niedyrektywnej opartej na dowodach naukowych. Mysle, ze publikacja ta bedzie wartosciowa nie tylko dla badaczy
i studentéw z obszaru studidw spotecznych i medycznych, lecz takze dla praktykdw pracujacych z dzie¢mi
z catosSciowymi zaburzeniami rozwoju, w tym z dzie¢mi z niepetnosprawnoscig sprzezong ze spektrum autyzmu.
Monografia jest bardzo wartosciowa zaréwno w aspekcie poznawczym, jak i aplikacyjnym. Autorka przejawita tez
pasje i zainteresowania klinicysty. prof. dr hab. Marta Makara-Studziriska Uniwersytet Jagielloiski Collegium
Medicum Dane naukowo-epidemiologiczne ukazujg, ze liczba urodzen dzieci z cato$ciowymi zaburzeniami rozwoju
ze spektrum autyzmu stale wzrasta. (...) Wprawdzie wzrasta efektywnos$¢ edukacji i terapii dzieci z ASD, lecz wcigz
jest pole do jej doskonalenia.

[zrédto opisu: https://bonito.pl/produkt/terapia-autyzmu-bez-kar-i-nagrod]

Monika Szubrycht

za dobrze sie

MASKOWALAM Monika Szubtycht
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Za dobrze sie maskowatam

Krakéw: Copernicus Center PRESS, 2025
[sygn. 140105]

Za dobrze sie maskowatam to ksigzka, ktéra otwiera drzwi do intymnego $wiata doswiadczen kobiet w spektrum
autyzmu. Autorka, Monika Szubrycht, z niezwyktg wrazliwoscig przedstawia historie, ktére sg nie tylko osobiste, ale
takze uniwersalne. Kazda z bohaterek dzieli sie swoimi przezyciami, ktére mogg by¢ inspiracjg dla innych,
poszukujgcych swojego miejsca w spoteczenstwie. Szczerosé i autentycznos$é w opowiesciach. W tej publikacji
znajdziesz relacje, ktére nie sg przefiltrowane przez spoteczne oczekiwania. Bohaterki nie bojg sie méowi¢ prawdy
o0 swoich zmaganiach, radosciach i codziennych wyzwaniach. W ich opowiesciach wyczuwalna jest sita
i determinacja, ktére mogg pomdc innym w zrozumieniu siebie oraz otaczajgcego $wiata.

[Zrédto opisu: https://bonito.pl/produkt/za-dobrze-sie-maskowalam-rozmowy-o-doswiadczeniach-kobiet-w-spektrum]



https://bonito.pl/produkt/terapia-autyzmu-bez-kar-i-nagrod
https://bonito.pl/produkt/za-dobrze-sie-maskowalam-rozmowy-o-doswiadczeniach-kobiet-w-spektrum

Anita WidmanDrzewiecka  Jacek Gierus

Oswajanie
autyzmu

Autybiografia

Anita Widman - Drzewiecka
Oswajanie autyzmu: Autobiografia

Warszawa: Linia sp. z 0.0, 2025
A [sygn. 140070]

v
B

Ludzie w spektrum autyzmu piszg czasem ksigzki, w ktorych przedstawiajg swiatu swoje doswiadczenia i swdj sposdb
postrzegania Swiata. Czesto sg to ksigzki ciekawe i wartosciowe — po prostu dobre. Ta tez jest dobra, ale pod
pewnym wzgledem wyjgtkowa. Anita Widman-Drzewiecka, ktdra jako dorosta kobieta ustyszata diagnoze zespotu
Aspergera, postanowita opowiedzie¢ o doswiadczeniu oswajania sie nig i o tym, jak pomaga jej ona w rozumieniu
samej siebie. Uznata jednak, ze dobrze bedzie zaprosi¢ do tego projektu terapeute, ktéremu te diagnoze zawdziecza
— Jacka Gierusa. W ten sposéb powstat wyjgtkowy dwugtos, co$ w rodzaju dialogu miedzy pacjentka a terapeuts.
Pani Anita opowiada o swoim dawnym zyciu i zyciu po diagnozie bardzo osobiscie — i bardzo refleksyjnie — natomiast
pan Jacek komentuje jej kolejne wypowiedzi z punktu widzenia psychoterapeuty, wyjasniajgc czytelnikom pewne
zjawiska, objawy i specyficzne dla oséb w spektrum sposoby myslenia i doswiadczania Swiata.

[Zrédto opisu: https://bonito.pl/produkt/oswajanie-autyzmu]

Ewa Zasepa, Agnieszka Siedler
4! \ : Autyzm: Jako$¢ zycia dzieci
“q z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

AUTYZM i jej uwarunkowania

Warszawa: Difin, 2025
[sygn. 140482]

Difin

Ksigzka skupia sie na analizie czynnikéw wptywajacych na jakos¢ zycia dzieci z autyzmem oraz na sposobach jej
poprawy. W publikacji poruszane sg zagadnienia zwigzane z diagnozg, terapiami, wsparciem spotecznym oraz
edukacyjnym, a takze aspektami psychologicznymi i spotecznymi.

[Zrédto opisu: https://bonito.pl/produkt/autyzm-jakosc-zycia-dzieci-z-zaburzeniami]



https://bonito.pl/produkt/oswajanie-autyzmu
https://bonito.pl/produkt/autyzm-jakosc-zycia-dzieci-z-zaburzeniami

KATARZYNA KACHEL

Katarzyna Kachel
Atypowa gtowa:
Moje zycie w spektrum.

Rozmowy o neurordznorodnosci

Moje zycie w spektrum
Rozmowy o neuroréznorodnosci

Poznan: Filia, 2025
[sygn. 140480]

Jacek Hotub.
FILIA

Najwiekszg sitg , Atypowej gtowy” sg empatia i szczere do bdlu opowiesci oséb z ADHD, w spektrum autyzmu
i AuDHD, zdiagnozowanych w dorostym zyciu. Bo neurordznorodnos$¢ to ludzie, nie ,objawy”. Styszg, ze s3
dziwakami, geniuszami, Swirami, Einsteinami, debilami, wrazliwcami, pojebami, btaznami, gtupcami, kosmitami.
Czujay, ze odstajg, ze wylgdowali na innej planecie, ktérej zasady sg dla nich trudne, czesto wrecz krzywdzace.
Katarzyna Kachel z niezwyktg wrazliwoscig i empatig pokazuje nam swiat tych, z ktérymi by¢ moze pracujemy, obok
ktdrych zyjemy i ktorymi jestesSmy.

[Zrédto opisu: https://bonito.pl/produkt/atypowa-glowa-moje-zycie-w-spektrum]

Ola Pflumio
\ My ludzie w spektrum autyzmu:
- réznorodni autentyczni niezwykli

Krakéw: Wydawnictwo WAM, 2025
[sygn. 140354]

Ola Plumo, autorka My kobiety z ADHD, zaprosita do rozmdw osoby doroste w spektrum autyzmu, by zobaczy¢ swiat
ich oczami i lepiej zrozumie¢ unikalne wyzwania, jakie napotykajg na swojej drodze. Te kilkanascie historii pokazuje
relacje, kobiecos¢, meskos¢, rodzicielstwo czy zycie zawodowe przez pryzmat réznych twarzy autyzmu i osobistych
doswiadczen. Ta ksigzka dla tych, ktérzy odkrywajg swoje spektrum, dla ich bliskich i dla kazdego, ko chce poznaé
cztowieka zyjacego obok, odbierajgcego s$wiat zupetnie inaczej. Autorka rozmawia z psychologami,
psychoterapeutami, aby pokazaé, jak lepiej zrozumie¢ $wiat przez pryzmat spektrum.

[zrédto opisu: https://bonito.pl/produkt/my-ludzie-w-spektrum-autyzmu-roznorodni]



https://bonito.pl/produkt/atypowa-glowa-moje-zycie-w-spektrum
https://bonito.pl/produkt/my-ludzie-w-spektrum-autyzmu-roznorodni
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