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- ’ p Wystapienia bez stresu

Jak dobrze wypasé

na zywo, w mediach

iinternecie Warszawa: RM, 2025
[sygn. 139717]

Wystapienia — zarowno przed wielka publicznoscia, jak i przed kilkuosobowym zespotem - sa jak jazda
samochodem: mistrzostwa nabiera sie w praktyce. Jednak warto tez mie¢ dobrego instruktora,
szczegolnie na poczatku.

Maciej Ortos, ekspert w dziedzinie wystapien, postanowit podzieli¢ sie swoim doswiadczeniem
z kazdym, kto odczuwa dyskomfort podczas publicznego zabrania gtosu i poszukuje odpowiedzi na
pytania: Czym rozni sie wystepowanie na zywo od tego przed kamera i jak przygotowac sie do
wystapienia w kazdym z tych formatdéw? Co zrobi¢, by inni stuchali nas z zaciekawieniem? Jak dobrze
zaprezentowacC sie przed kazda publicznoscia - obserwatorami w mediach spotecznosciowych,
wspotpracownikami, potencjalnymi klientami? Jak skutecznie poprowadzi¢ prezentacje?

Dowiedz sie, jak mowi¢, aby by¢ stuchanym, i jak zrobi¢ dobre wrazenie na kazdym odbiorcy.

[zrodto opisu: https://www.empik.com/wystapienia-bez-stresu-jak-dobrze-wypasc-na-zywo-w-mediach-i-internecie-orlos-
macie},p1572385346,ksiazka-pl]

Mike Rothschild
Q: teoria spiskowa,
ktora zmienita swiat

Poznan: FILIA, 2024
[sygn. 137772]
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5 pazdziernika 2017 roku prezydent Trump w towarzystwie oficjeli wojskowych zebranych w sali
bankietowej Biatego Domu poczynit dwuznaczna uwage. Stwierdzit, ze czu¢ w powietrzu ,cisze przed
burza”, po czym odmoéwit rozwiniecia mysli. Krotko potem stowa prezydenta zaczat objasniac
tajemniczy uzytkownik owianego zta stawa forum dyskusyjnego 4chan. Przedstawiat sie jako
Q Clearance Patriot i twierdzit, ze jest cztonkiem wojskowych stuzb wywiadowczych.

Nie mineto duzo czasu, a niestworzona historia Q osiagneta poziom ztowieszczych intryg. Czy
ktorekolwiek z jego przewidywan sie spetnity? Nie. Czy powstrzymato to ludzi przed propagowaniem
spiskowej mitologii w coraz szerszych kregach? Ani troche. Jego przestanie moze sie wydawac
niedorzeczne, jednak dla dziesiatek tysiecy ludzi jest wyjasnieniem wszystkiego. Czym jest QAnon,
skad sie wziat?

[Zrédto opisu: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5134088/q-teoria-spiskowa-ktora-zmienila-swiat ]



https://www.empik.com/wystapienia-bez-stresu-jak-dobrze-wypasc-na-zywo-w-mediach-i-internecie-orlos-maciej,p1572385346,ksiazka-pl
https://www.empik.com/wystapienia-bez-stresu-jak-dobrze-wypasc-na-zywo-w-mediach-i-internecie-orlos-maciej,p1572385346,ksiazka-pl
https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5134088/q-teoria-spiskowa-ktora-zmienila-swiat

Maciej Jabtonski
JAK Jak mowi¢ bez wysitku i dobrze
M WlC brzmie¢: poradnik oddechowy dla

BEZ WYSItKU mowcow
I DOBRZE = Gliwice: Onepress, copyright, 2025

BRZM I EC [sygn 140025]

Poradnik oddechowy
dia méwcow

Jeslijestes: politykiem, wyktadowca, nauczycielem, konferansjerem, [...] albo w jakikolwiek inny sposob
pracujesz gtosem — ta ksiazka jest dla Ciebie! Skoro zdarza Ci sie wystepowac publicznie, z pewnoscia
wiesz o tym, jak duza role w Twojej pracy odgrywa oddech. [...] Organem, ktéry w duzym stopniu
decyduje o tym, jak brzmi gtos cztowieka, jest przepona. Umiejetnos¢ korzystania z tak zwanego
oddechu przeponowego to cecha wyrodzniajaca profesjonalnych mowcow. Dlatego tez poradnik, ktory
trzymasz w reku, skupia sie wtasnie na przeponie — na jej umiejscowieniu, roli, a takze na dolnych
miesniach oddechowych wspomagajacych jej prace. Poznasz ¢wiczenia, ktére prowadza do nowego,
zdrowego nawyku oddechowego, poza tym sporo dowiesz sie o wtasnym gtosie, o sposobach na
rozwijanie jego barwy, uzyskiwanie odpowiedniego tembru, jakosci i dynamiki mowienia. Zatem:
wdech, wydech — i zaczynamy oswajac przepone!

[zradto opisu: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5181447/jak-mowic-bez-wysilku-i-dobrze-brzmiec-poradnik-oddechowy-dla-
MOowCow]

piot Garlej Piotr Garlej
Storytelling czy prosta
Storytelling komunikacja?: jak po mistrzowsku
prosta pisa¢, mowic i prezentowac

komunikacja?
> Gliwice: Onepress, copyright ©, 2024

Jak po mistrzovsku pisad [sygn. 137421]

onepress

Komunikacja biznesowa obejmuje dwa kluczowe style: prosta komunikacje i storytelling.

Storytelling to metoda wywotywania emocji u odbiorcy, co pozwala efektywniej na niego oddziatywac.
Poprzez opowiesci tatwiej jest przekonywag, inspirowac i sprzedawac. Sa jednak sytuacje, kiedy mamy
inne cele. Czasem zalezy nam na tym, by nie tyle przekonywag¢, ile poinformowa¢, wyjasni¢ lub
zaraportowac. Wtedy warto skorzystac z zasad prostej komunikadji.

Storytelling i prosta komunikacja daja konkretne wytyczne, jak pisa¢ zrozumiate e-maile, jak swietnie
prezentowac tresci i jak skutecznie sie wypowiadac. Mistrzostwo komunikacji polega na taczeniu obu
tych styléw. Dzieki tej ksigzce dowiesz sie, jak zrobi¢ wielki krok w strone mistrzostwa komunikacji
biznesowej.

[Zrédto opisu: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5132064/storytelling-czy-prosta-komunikacja-jak-po-mistrzowsku-pisac-
mowic-i-prezentowacink]
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Tomasz Sianecki
Szklane uktony : moje 20 lat
w Szkle kontaktowym

Warszawa: Wydawnictwo Agora, 2025

[sygn. 139422]
TOMASZ SIANECKI

SZKLANE UKEONY

Mojer 20 (it o
SZKLE KONTAKTOWYM

Tomasz Sianecki, dziennikarz o cietym jezyku i niepodrabialnym poczuciu humoru, zaprasza
w osobista podrdz przez historie jednej z najbardziej rozpoznawalnych audydji telewizyjnych
ostatnich lat. Szkto kontaktowe miato nie przetrwac jednego sezonu. Jego twoércom obiecywano
odwet, chocby na pitkarskim boisku. A bylii tacy, ktorzy posadzali ich o antypolskosc. Przetrwali jednak
dwadziescia lat i wcigz robia swoje, tworzac jedyna w swoim rodzaju spotecznos¢, a moze nawet
telewizyjna rodzine. Ta ksiazka to nie tylko hotd dla fenomenu Szkta kontaktowego i jego widzow,
lecz rowniez petna cieptego humoru opowiesc o jego tworcach. [...] Dowiedz sie, jak rodzit sie ten
kultowy format, dlaczego weciaz budzi tak wiele emocji i co na ten temat ma do powiedzenia jeden
Z jego najstynniejszych gospodarzy.

[Zrédto opisu: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5169915/szklane-uklony-moje-20-lat-w-szkle-kontaktowym]

Andrzej Zaporowski

KOMUNIKACJA
KULTURA . .
i DZIALANIE Andrzej Zaporowski

Komunikacja kultura i dziatanie

Warszawa: PWN, 2024
[sygn. 136376]

Ksiazka poswiecona jest relacyjnemu ujeciu wspomnianym w tytule trzem kategoriom. Bedac
owocem wyktadow dla studentéw kulturoznawstwa nie jest jedynie pomyslana jako podrecznik, ale
studium przyblizajace rozumienie dziatania jako szczegolnego zdarzenia, ktoremu mozna przypisac
dwie wtasnosci — komunikacyjna i kulturowa — jednoczesnie. W Komunikadji, kulturze i dziataniu autor
odwotuje sie do szeregu swiadectw - koncepcji badawczych — wybranych lecz kluczowych postadi,
z ktérych wszyscy czynili centralnym punktem swych dociekan dziatanie, cho¢ skupiali sie bardziej na
pierwszej lub ostatniej ze wspomnianych witasnosci. Przedstawiajac stanowiska Arystotelesa,
Edwarda B. Tylora, lLudwiga Wittgensteina, Edwarda Halla, Donalda Davidsona, Bronistawa
Malinowskiego, Clifforda Geertza i Jerzego Kmity. Wedtug prof. Eugeniusza Wilka: ksiazka jest
Z pewnoscia, pod wzgledem omawianych kolejno tematow oraz przywotywanych koncepdcji, spojnym
i inspirujgcym wywodem autorskim na temat tytutowych kategorii poznawczych.

[Zrédto opisu: https://ksiegarnia.pwn.pl/Komunikacja-kultura-i-dzialanie,1055974193,p.html]
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Onora O'Neill
Komunikacja cyfrowa

Warszawa: PWN, 2024
[sygn. 136410]
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Technologie cyfrowe spowodowaty znaczace zmiany w zakresie komunikacji. Stworzyty nowe
mozliwosci, ale jednoczesnie staty sie zrodtem wielu istotnych probleméw. Z jednej strony nowe
technologie umozliwiaja nam komunikacje z ludzmi na catym Swiecie, pozwalajg dociera¢ do
okreslonych grup odbiorcéw, a takze zwiekszac zasieg przekazywanych przez nas tresci. Z drugiej
strony coraz trudniej jest nam oceni¢, czy informacje, ktére do nas trafiaja, sa sprawdzone
i wiarygodne. W ksiazce, brytyjska filozofka, Onora O’'Neill, analizuje wyzwania, przed ktérymi staja
odbiorcy w obliczu rozwoju komunikacji cyfrowej, a takze wskazuje na najwazniejsze problemy
etyczne zwigzane z wykorzystywaniem nowych technologii do komunikowania sie z innymi ludzmi.
Okiem filozofa. Komunikacja cyfrowa to wnikliwe spojrzenie na kwestie dotyczgce komunikadji, ktére
daje nowa perspektywe i sktania do refleksiji.

[Zrédto opisu: https://ksiegarnia.pwn.pl/Okiem-filozofa-Komunikacja-
cyfrowa,1055502700,p.htmi?srsltid=AfmBO00gcSqTOfxxT-00uyo-DnCQIxatypPuX 7adXIB2hce2dZepQ7w]

Wojciech Mann
Echo

Krakow: Znak, 2024
[sygn. 138573]

Nieskomplikowany fan zycia. Legendarne poczucie humoru, niepodrabialna btyskotliwosc i wyjatkowy
profesjonalizm. Stabos¢ do czarnych charakterow, kapeluszy i niepoprawnych politycznie zartéw. Od
lat swoim gustem, nie tylko muzycznym, zaraza kolejne pokolenia stuchaczy, widzéw i czytelnikow.
Jest kochany, bywa kontrowersyjny. Jak powstawat kultowy (nie boimy sie tego stowa) Za chwile dalszy
ciag programu? Co trzeba powiedzie¢, zeby zostac¢ bohaterem afery mejlowej? Czy i kiedy zdarza mu
sie by¢ zgredem, a moze nawet dziadersem? Katarzyna Kubisiowska - rozmowczyni znana
z wyjatkowej wrazliwosci i uwaznosci namowita Wojciecha Manna na rozmowe inna niz wszystkie -
nie tylko skrzaca sie dowcipem i petna anegdot, ale tez petna nieoczekiwanych osobistych wyznan.

[Zrédto opisu: [https://www.empik.com/echo-wojciech-mann-w-rozmawie-z-katarzyna-kubisiowska-mann-wojciech-
kubisiowska-katarzyna,p1541505937 ksiazka-]
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