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Jeden rozmiar nie pasuje do wszystkich, szczegélnie jesli méwimy o motywacji. Czesto okazuje sie, ze trzeba
wyprébowaé nowe techniki, sposoby myslenia i podejscia w poszukiwaniu tego idealnego zestawu, ktéry bedzie
zrodtem optymalnej motywacji wewnetrznej. Dobrze jest znac kilka sztuczek, zwtaszcza gdy prébujemy
zmotywowac nastolatka. Autorka proponuje 52 éwiczenia, ktdre mozna realizowa¢ w formie rocznego wyzwania
lub w dowolnym innym systemie, w zaleznosci od potrzeb. Mogg by¢ one wykonywane indywidualnie lub
grupowo.

[Zrédto opisu: wstep do ksigzki]

Zajecia

rewalidacyjne Jolanta Panczyk

Zajecia rewalidacyjne. Karty pracy dla
szkoty podstawowej. Klasy 1-3

Karty pracy
dla szkoty
podstawowe]

Gliwice: Helion S. A., 2024
[sygn. 139432]

Jolanta Panczyk

Zadaniem zaje¢ rewalidacyjnych jest wyrownywanie réznic rozwojowych. To pomoc dla tych, ktérzy majg
trudnosci ze zrozumieniem pewnych tresci i chcg poprawi¢ swoje umiejetnosci. Zadania zebrane na
prezentowanych kartach pracy usprawniajg nie tylko motoryke reki, ale réwniez koordynacje wzrokowo-ruchowa.
Ponadto rozwijajg logiczne myslenie, spostrzegawczosé i inne funkcje, ktére uczen powinien doskonali¢ w procesie
edukacji. Kolorowa publikacja bedzie przydatna zaréwno dla ucznia, ktéry wypetni jg rysunkami, literami i cyframi,
jak i nauczyciela.

[zrédto opisu: oktadka ksigzki]



Agnieszka Kolanko
Ucze sie mowic prawde

Gdansk: Wydawnictwo Harmonia, 2025
[sygn. WF 139427]
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Karty pracy rozwijajgce umiejetnos¢ moéwienia prawdy dla dzieci i mtodziezy w wieku 8-15 lat, w tym ucznidéw ze
spektrum autyzmu. Obejmujg takie zagadnienia, jak: konsekwencje ktamstwa, przyczyny méwienia nieprawdy,
ktamstwo a niska samoocena, kontakt wzrokowy w czasie rozmowy, sposoby na to, jak powiedzie¢ prawde i nie
urazié¢ rozmoéwecy. Ksigzka nalezy do kolekcji ,,Z relacjami za pan brat”. Dotgczone do niej naklejki to wyrdznik serii,
ktory gwarantuje, ze praca z kartami bedzie dla uczniéw przyjemnoscia.

[zrodto opisu: oktadka ksigzki]

Agnieszka Kolanko
Ucze sie asertywnosci

Gdansk: Wydawnictwo Harmonia, 2024
[sygn. WF 139324]

KARTY PRACY

doskonalace umiejgtnosé odmawiania i wyrazania
wiasnego zdania dla dzieci i mtodziezy w wieku 9-16 lat, !

& W tym uczniéw ze spektrum autyzmu

Asertywnosc jest umiejetnoscig wyrazania wtasnego zdania oraz odmawiania przy jednoczesnym zachowaniu
szacunku do drugiego cztowieka. Daje mozliwos$¢ rozwigzywania konfliktéw w sposéb pozytywny dla obu stron.
Taka postawa zwieksza naszg wiare w siebie oraz pozwala zy¢ w zgodzie z samym sobg oraz ze swoimi
przekonaniami.

Prezentowane karty pracy przeznaczone sg dla uczniéw w wieku 9-16 lat, w tym ze spektrum autyzmu. Mozna je
wykorzystaé na zajeciach TUS, rewalidacji indywidualnej oraz grupowej, zajeciach rozwijajgcych kompetencje
emocjonalno-spoteczne oraz w trakcie terapii psychologicznej i godziny wychowawczej.

[zrédto opisu: wstep do ksigzki]



Agnieszka Kolanko
Potrafie przegrywac

Gdansk: Wydawnictwo Harmonia, 2024
[sygn. WF 139307]

dla dzieci i miodziezy w wieku 8-15 lat
majacych problemy z zaakceptowaniem porazki,
W tym uczniow ze spektrum autyzmu

Karty pracy dla dzieci i mtodziezy w wieku 8-15 lat, majgcych problemy z zaakceptowaniem porazki, w tym
uczniéw ze spektrum autyzmu. Majg na celu uswiadomié mtodym ludziom, ze niepowodzenia nie sg niczym ztym,
poniewaz uczg nas, jakich zachowan unika¢ w przysztosci, mobilizujg do dziatania, a co najwazniejsze — wzmacniajg
nasz charakter, co w przysztosci skutkuje osigganiem zamierzonych celéw. Karty te, wzbogacone o atrakcyjna
grafike, moga by¢ wykorzystywane do pracy indywidualnej, a takze grupowej, przez terapeutéw, nauczycieli,

psychologéw oraz rodzicow.

[Zrédto opisu: wstep do ksigzki]

ORASTAM Sylwia Oszczyk
iDROZUMiEM Dorastam i rozumiem. Edukacja
EDUKACIA ZDROWOTNA zdrowotna. Graficzne karty pracy dla

szkoty podstawowej

| GRAFICZNE KARTY PRACY

Krakéw: Wydawnictwo WIR, 2024
[sygn. WF 137587]
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Niezbednik dla ucznidw szkét podstawowych, ktérzy chcg w ciekawy sposdb zgtebiaé tematy z zakresu

WiR

wychowania do zycia w rodzinie oraz edukacji zdrowotnej. Zawiera 60 angazujacych kart pracy stworzonych

z wykorzystaniem metody sketchnotingu. Jest doskonatym narzedziem do nauki i rozwijania umiejetnosci
spotecznych, emocjonalnych oraz wiedzy o zdrowiu i rozwoju nastolatkdw. Moze by¢ tez pomocny dla nauczycieli,
wychowawcow i rodzicéw, ktdrzy chcg lepiej zrozumieé Swiat mtodego cztowieka.

[zrédto opisu: oktadka ksigzki]



Agnieszka Kolanko

Historyjiki Agnieszka Kolanko

emocjonalno-
Shorcs IR Historyjki emocjonalno-

PRACY

spoteczne z kartami pracy. 2

Gdansk: Wydawnictwo Harmonia, 2025
[sygn. WF 139387]

Historyjki emocjonalno-spoteczne 2 to cykl krétkich opowiadan wprowadzajgcych w zréznicowany $wiat emocji

i cech charakteru: leku, strachu, tesknoty, dumy, mitosci, zazdrosci, msciwosci czy ambicji. Opracowana w formie
kart pracy publikacja to gotowe propozycje zaje¢ rewalidacyjnych, rozwijajacych kompetencje emocjonalno-
spoteczne, oraz prowadzonych w ramach treningu umiejetnosci spotecznych. Karty zostaty stworzone z mysla

o nauczycielach, terapeutach, psychologach, pedagogach pracujacych z dzieémi i mtodziezg w wieku 9-15 lat.

[zZrodto opisu: oktadka ksigzki]

Agnieszka Kolanko

Historyjki

emocjonalno-
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pRACY Historyjki emocjonalno

Agnieszka Kolanko

spoteczne z kartami pracy. 3

Gdansk: Wydawnictwo Harmonia, 2025
[sygn. WF 139388]

Kolejna pozycja z cyklu prezentowanego powyzej. Tym razem uwaga skupiona jest wokét takich emocji i cech
charakteru, jak: irytacja, zal, poczucie winy, czuto$¢, euforia, bezdusznosé, niesmiatosé, zyczliwosc. Zaréwno
historyjki, jak i opracowanie do nich karty pracy pozwalajg zrozumiec¢ temat, a takze poznac nazwy i przyczyny
poszczegblnych emocji i cech oraz ich wptyw na nasze zachowanie.

[zrédto opisu: wstep do ksigzki]
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