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i FUNDACJA MALGOSI BRAUNEK

Z lektury dowiesz sie miedzy innymi, jak wielkie znaczenie ma sen w rozwoju dziecka i jak na jego
wewnetrzny spokdj wptywa dieta, a jak ruch. Ekspertki i eksperci, ktérzy w poszczegolnych rozdziatach
dziela sie swoja wiedza, zwracaja uwage na kwestie emodji i na to, jak my, dorosli, mozemy pomagac
dzieciom sobie z nimi radzic. Przygladaja sie roli prawidtowego oddychania jako czynnika dobrostanu.
Zachecaja, by wiecej czasu spedzac¢ z najmtodszymi w naturze, i podpowiadaja, jak madrze
wprowadzac je w swiat nowych mediow.

[zrodto opisu: https://sensus.pl/ksiazki/badz-od-malego-holistyczne-spojrzenie-na-zdrowie-psychiczne-dzieci-fundacja-
malgosi-braunek-badz,bacdma.htm?srsltid=AfmBOocoDFHsBkdTsTI-4ikrOgRPHe5T9kQSuxcj0uB80JTIZru87Zp0m#format/d]
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50 rozmoéw,ktore
warto przeprowadzi¢ z dziecmi:

Nie musimy sig lubi¢
~Musimy sig kochaé,

Warszawa: Psychologiadziecka.org, 2024
[sygn. 139015]

ktdre warto przeprowadzié
7 zdzieémi

To ksiazka o tym, co taczy ludzi. O rozmowie. W najgorszych momentach to witasnie rozmowy
popychaja nas do dziatania, koja, upewniaja. Ale przede wszystkim zblizaja. R6znimy sie, ale budujemy
razem wspolny swiat. Ta ksiazka pomaga nam rozmawiac o tym wszystkim, co jest esencja naszego
zycia. Pomaga sie spotka¢ w zrozumieniu drugiego cztowieka. A gdzie rozmowa jest bardziej
potrzebna niz w rodzinie?

[zrédto opisu: https://psychologiadziecka.org/ksiazki/nie-musimy-sie-lubic-musimy-sie-kochac-50-rozmow-ktore-warto-
przeprowadzic-z-dziecmi/]
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Jelcwmacniad daec nastolatld Odpornos¢ psychiczna: dreczenie,
e wykluczenie, dokuczanie: jak wspierac
starsze dzieci i nastolatki: 10 opowiesci

terapeutycznych

Szczecin: Natuli dzieci sa wazne, 2024
[sygn. 138951]

10 opowiedci terapeutycznych

Ksiazka o doswiadczeniach dzieci i mtodziezy z przemoca - jak reagowa¢, zapewniac¢ wsparcie oraz
budowat bezpieczne otoczenie. Przewodnik ten, uzupetniony o 10 opowiesci terapeutycznych,
przedstawia historie osob, ktére poradzity sobie z trudnymi sytuacjami w relacjach rowiesniczych oraz
przemoca w szkole, na podworku i w swiecie online. Gdy twoje dziecko doswiadcza przemocy, zamiast
udziela¢ "dobrych" rad czy konfrontowac sie z otoczeniem, skoncentruj sie na tym, aby nauczyc je
samodzielnego radzenia sobie z problemami, z ewentualnym wsparciem dorostych, gdy jest to
konieczne.

[Zrédto opisu: https://edukacyjna.pl/odpornosc-psychiczna-jak-wzmacniac-dzieci-i-nastolatki-w-radzeniu-sobie-z-

przemoca
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TROSK‘ & Katowice: Wydawnictwo Debit, 2024
KSIEGA / ‘ \ [sygn. 136642]

Wydownictwo Debit

Ta ksiazka pomaga zarowno pieciolatkom, jak rowniez nieco mtodszym i nieco starszym dzieciom,
w oswajaniu codziennych zmartwien, obaw i niepokojow. Peten praktycznych wskazowek poradnik
powstat przy udziale psycholozki dzieciecej. Trzymasz wiec w dtoniach znakomite narzedzie
wspierajace i dorostych, i dzieci. Z jego pomoca bedzie im tatwiej mysle¢ niezaleznie, radzi¢ sobie
Z wyzwaniami i rozmawiac¢ o emocjach. Utrzymany w lekkim tonie tekst i zabawne ilustracje pomoga
zbudowac pewnosc siebie, odpornosc psychiczng, a nawet wywotaja usmiech!

[zrodto opisu: Jhttps://lubimyczytac.pl/ksiazka/5117520/dobre-sposoby-na-dzieciece-troski-ksiega-5--i-6-atka]
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Budowanie odpornosci

Budowanie odpornosci
psychicznej u dzieci: praktyczny
przewodnik dla rodzicéw,
nauczycieli i terapeutow

Warszawa: Psychologiadziecka.org, 2024
[sygn. 138201]

Ksiazka, ktéra oferuje perspektywe petna nadziei na zdolnosci adaptacyjne naszych dzieci w obliczu
nieznanego. Podpowiada, jak przeksztatci¢ porazki w cenne zyciowe lekcje. Ksiazka stanowi nie tylko
zbior wskazowek, ale przede wszystkim inspiracje do wychowania ludzi odwaznych, elastycznych
i petnych determinacji w obliczu zyciowych burz oraz przeciwnosci losu. Zamiast ustepowac
pesymizmowi, ksiazka zacheca do aktywnego ksztattowania u dzieci umiejetnosci i postaw, ktore
pozwola im rozkwitna¢ w obliczu niepewnosci.

Zrédto opisu: https://psychologiadziecka.org/ksiazki/budowanie-odpornosci-psychicznej-u-dzieci-praktyczny-przewodnik-
dla-rodzicow-nauczycieli-i-terapeutow/
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DZIECI Dzieci bez leku: jak budowa¢

/\ odpornos¢ psychiczna na kazdym
etapie dorastania

BEZ Warszawa: MT Biznes Sp z 0.0, 2024
[sygn. 137917]

Podejrzewasz, ze twoje dziecko miewa stany lekowe? To normalne, Ze dzieci czasem sie martwia lub
boja, jesli jednak lek przeszkadza im w codziennym zyciu, czas poszuka¢ pomocy. Autorka
i psycholozka kliniczna Regine Galanti wykorzystuje klinicznie sprawdzone techniki zaczerpniete
Z terapii poznawczo-behawioralnej, by dac¢ rodzicom potrzebne narzedzia. Pokazuje, jak wspierac
dzieci, by staty sie odpornymi, niezaleznymi i zdrowymi dorostymi.

[zradto opisu: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5131567/dzieci-bez-leku-jak-budowac-odpornosc-psychiczna-na-kazdym-
etapie-dorastania]
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Marzymy, aby nasze dzieci podchodzity do zycia z otwartoscia i ciekawoscia, a jednoczesnie
Z umiejetnoscia oceny ryzyka i odwaga do popetniania btedéw. Jak sprawi¢, aby powiedziaty swiatu
LAak” i przyjmowaty to, co zycie ma im do zaoferowania? Autorzy bestsellerowych poradnikow dla
rodzicow (m.in. ,Rodzicielstwo bez awantur” i ,Potega obecnosci”) przekazuja rodzicom zestaw
umiejetnosci, scenariuszy, pomystow i dziatan, ktére maja wprowadzi¢ dzieci w kazdym wieku
w niezwykle korzystny stan ,tak”. Pokazuja, jak wzmacniac u dzieci pozytywne nastawienie, wytyczac
jasne granice, a jednoczesnie zapewni¢ mu nieustajacy doptyw empatii, mitosci i wsparcia.

[zradto opisu: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5072808/mozg-na-tak-jak-pielegnowac-w-dziecku-odwage-ciekawosc-i-
odpornosc-psychicznal
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Dziecko odporne . . .

psychicznie Dziecko odporne psychicznie:

jak wychowac odwazne

i otwarte dzieci w Swiecie

petnym leku?

Sopot: Gdanskie Wyd. Psychologiczne, 2023
[sygn. 134657]

Jako rodzic na pewno pragniesz, by twoje dziecko czuto sie otoczone opieka, wspierane i bezpieczne.
Jednak w stresujacym i niepewnym sSwiecie jest to niezmiernie trudne, zwtaszcza gdy rodzice sami
Zmagaja sie z lekiem. Nie jestes w stanie ochroni¢ dziecka przed wszelkimi problemami, ale mozesz
mu pomoc zbudowac odpornosc psychiczng, dzieki ktérej poradzi sobie bez wzgledu na to, jakie ktody
zycie rzuci mu pod nogi. Niniejsza ksigzka wesprze cie w tym.

[Zrédto opisu: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5099017/dziecko-odporne-psychicznie-jak-wychowac-odwazne-i-otwarte-
dzieci-w-swiecie-pelnym-leku]
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