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ol el Alina Adamowicz
% Twoje stowa maja moc: dodaja
= skrzydet, inspiruja do dziatania

i zmiany zycia na lepsze

Biatystok: Grupa Wydawnictwo Kobiece, 2024
[sygn. 135212]

Stowa ktebigce ci sie w gtowie kontroluja twoje emocje i zachowania, wptywaja na zdrowie
i samopoczucie. Mysli kazdego dnia wptywaja na twoj nastroj, daja poczucie spokoju i spetnienia, ale
moga tez potegowac lek i niepokdj. Wtasciwe stowa we wtasciwym momencie moga zmienic zycie na
lepsze. [..]

Refleksje, wskazowki i ¢wiczenia zawarte w tej ksigzce pomoga ci przyjrzec sie myslom i stowom, ktore
tworza twoj swiat. Poznasz sposoby na uciszenie wewnetrznego krytyka, ktéry dochodzi do gtosu
w naszym codziennym mysleniu o sobie i postrzeganiu siebie. Nauczysz sie pozytywnego myslenia,
poznasz moc dobrego nastawienia, a takze dowiesz sie, jak znalez¢ w sobie odwage oraz chec¢ do
dziatania i dzieki nim zmieni¢ swoje zycie na lepsze.

[zrédto opisu: https://www.taniaksiazka.pl/ksiazka-z-autografem-twoje-slowa-maja-moc-dodaja-skrzydel-inspiruja-do-
dzialania-i-zmiany-zycia-na-lepsze-aling-adamowicz-p-1956657.htm]

Joanna Chmura
To nawet lepiej: jak obraca¢
trudnosci w szanse

Warszawa: Wydawnictwo Agora, 2024
[sygn. 135816]

Stowa ktebiace ci sie w gtowie kontroluja twoje emocje i zachowania, wptywaja na zdrowie
i samopoczucie. Mysli kazdego dnia wptywaja na twoj nastroj, daja poczucie spokoju i spetnienia, ale
moga tez potegowac lek i niepokoj. Wtasciwe stowa we wtasciwym momencie moga zmienic zycie na
lepsze. Usiadz wiec na chwile w spokojnym miejscu i przyjrzyj sie swoim myslom. Czy chcesz je miec¢?
Czy ci pomagaja? Skad sie wziety? Czy zajmowanie sie nimi ma sens? [...]

Refleksje, wskazowki i ¢wiczenia zawarte w tej ksigzce pomoga ci przyjrzec sie myslom i stowom, ktére
tworza twoj swiat. Poznasz sposoby na uciszenie wewnetrznego krytyka, ktéry dochodzi do gtosu
w naszym codziennym mysleniu o sobie i postrzeganiu siebie. Nauczysz sie pozytywnego myslenia,
poznasz moc dobrego nastawienia, a takze dowiesz sie, jak znalez¢ w sobie odwage oraz chec¢ do
dziatania i dzieki nim zmieni¢ swoje zycie na lepsze.

[Zrédto opisu : https://wydawnictwoagora.pl/to-nawet-lepiej-jak-obracac-trudnosci-w-szansenk]
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Joanna Celusta

Sketchnoting: jak prezentowa¢
swoje mysli za pomoca
prostych rysunkow i grafik

Gliwice: Onepress , 2024
[sygn. 134610]

Zanim powiesz "przeciez ja nie umiem rysowac", przeczytaj stowa Dana Roama, od wielu lat
Z powodzeniem postugujacego sie technika sketchnotingu w obszarach biznesowych:

W praktyce okazuje sie, ze to wiasnie osoby rozpoczynajace przygode z koncepcja myslenia
wizualnego, zaczynajace od stwierdzer w rodzaju "ale ja nie umiem rysowac...", sa bardzo czesto
autorami najbardziej wnikliwych rysunkow.

[..]JwW sketchnotingu, tam gdzie to tylko mozliwe, zamiast zdan postugujemy sie rycing, ikong,
symbolem, wykresem i innymi obrazkowymi "wspomagaczami myslenia". Dlaczego? Poniewaz to
skuteczne! | przyjemne - zarowno dla przygotowujacego prezentacje, materiaty szkoleniowe,
sprawozdanie czy inne informacje, ktorymi bedzie sie dzieli¢ z innymi, jak i dla samych odbiorcow.
Chcesz sie tego nauczy¢? Kartki, markery, otéwki i kredki w dtort - zaczynamy!

[zrodto opisu: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5099644/sketchnoting-jak-prezentowac-swoje-mysli-za-pomoca-
prostych-rysunkow-i-grafik]

Anna Hartukowicz-Niemczynow
Stowa wdziecznosci:
z zachwytu nad zyciem

Warszawa: Luna, 2024
[sygn. 135487]

;ﬁNA Hs
NIEMEZYNOW

Czy mozna by¢ wdziecznym mimo doswiadczenia anoreksji, bulimii, przemocy stownej, cielesnej,
rozwodu i wielu innych? Ot6z mozna.

Niemczynow udowadnia to na kartach Stow wdziecznosci. Mato tego, sugeruje, ze tym, co moze
pomoc w uzdrowieniu relagji z samym sobg, jest koncentracja na rzeczach z pozoru matych[...].
Nie zachwycisz sie wielkimi rzeczami, jesli nie uraduja cie rzeczy drobne. Nie zmienisz nic, zrzucajac
na innych odpowiedzialnos¢ za swoje upadki.

Bycie "tylko” cztowiekiem to wychodzenie na zero. Bycie cztowiekiem wdziecznym to niezwykta
postawa szacunku dla otaczajacego nas swiata. Wszak z wdziecznoscia jest tak, ze gdy zaczniemy
ja praktykowag, to nasz sposob odbierania swiata zewnetrznego catkowicie sie przeistoczy.
Wyzbadzmy sie oczekiwan, ze ktos cos musi dla nas robic. To niezwykle uwalniajace uczucie, ktore
$ciggnie z naszych ramion ogrom stresu. Warto sprébowac, nie mamy nic do stracenia. A MOZEMY.

[Zrodto opisu: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5098241/slowa-wdziecznosci]
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Maria Kaczorowska
Psychopozytywnos¢é: o madrym
byciu przy sobie: #miteobrazki

Warszawa: Wydawnictwo Lung, 2024
[sygn. 135192]

PSYCHOPOZYTYWNOSE

O madrym i czulym byeiu przy sobie

Poradnik psychologiczny w obrazkach

e jak by¢ czutym dla samego siebie?

e jak sie rozwijac i lubi¢ bez pozytywnej sciemy?

e jak naprawde dawac sobie wsparcie?
"Psychopozytywnosc" to przekonanie, ze dla kazdej mysli i emodji jest miejsce — wszystkie sa czescia
nas, wiec zastuguja na ciekawos¢, zyczliwos¢, a takze wspotczucie. Nawet lek, ztosc
i smutek, odpowiednio traktowane, nie musza by¢ przeszkoda do dobrego zycia.
Fascynujaca podroz przez ludzka psychike i droga do zrozumienia samego siebie.

[Zrodio opisu: https://www.empik.com/psychopozytywnosc-kaczorowska-monika,p1428057586,ksiazka-p]

SERIA CNOTY STOICKIF

SILA

O PANOWANIU NAD SOBA
W KAZDEJ SYTUACJI

Ryan Holiday

Sita samodyscypliny:
0 panowaniu nad soba
w kazdej sytuacji

Gliwice: Helion, 2024
[sygn. 135198]

Zycie nie jest sprawiedliwe. Talenty nie sa rozdzielane jednakowo wszystkim ludziom. Kazdy jednak
moze wykorzysta¢ swoja szanse na zyciowy sukces. Wystarczy zapanowac nad pragnieniami
i emocjami, aby dokonywac stusznych wyboroéw i radzi¢ sobie z pokusami i trudnosciami. Wystarczy
odkry¢ sekret umiaru i rownowagi w zyciu, poznac¢ roznice miedzy wolnoscia a swawolg,
a nastepnie zaczac kultywowac w sobie jedna z czterech kardynalnych cnot stoickich: dyscypline.
Ta ksiazka jest jednym z bestsellerow mowiacych o praktykowaniu stoicyzmu. Pokazano w niegj, jak
codziennie ¢wiczy¢ wole, umiar i samokontrole w zyciu. Dzieki niej zrozumiesz, ze istota umiaru nie
jest wyrzeczenie sie przyjemnosci, ale traktowanie siebie z szacunkiem i wprowadzenie do swojego
zycia uwaznosci i harmonii. Przekonasz sie, ze bez samokontroli nawet najpozytywniejsze cechy
moga sie sta¢ wadami. Zainspirujesz sie tez przyktadami samodyscypliny stosowanej przez
baseballiste Lou Gehriga, krolowa Elzbiete I, boksera Floyda Pattersona, cesarza Marka Aureliusza
i pisarke Toni Morrison. Otrzymasz szereg praktycznych wskazéwek, rad i ¢wiczen, ktére pomoga Ci
w kultywowaniu dyscypliny i doprowadza Cie do celu.

[Zrédto opisu: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5102077/sila-samodyscypliny-0-panowaniu-nad-soba-w-kazdej-sytuadjil
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Lechostaw Garbarski
Jak przeku¢ talent w sukces

Jak przekué w sztuce, sporcie,

TALENT i bi i
nauce i biznesie

W SUKCES

w sztuce, sporcie,

nauce i biznesie? Warszawa: CeDeWu, 2024

[sygn. 136056]

F-CEDEWU

Prawie kazdy posiada jakis talent, ale jednym udaje sie go w zyciu wykorzysta¢, a innym nie.
W ksiazce mozna odnalez¢ odpowiedzi na czesto nurtujace nas pytania: Czy talent ma charakter
wrodzony czy wymaga ksztattowania? Czy przejawiajac talent w jednej dziedzinie, mozna go
wykorzystywac w innej? Jak wazne jest stawianie sobie celéw? Czy i jak mozna rozpoznac talent
swoj i swoich dzieci? Jakie btedy popetniaja rodzice i opiekunowie? Jak trudno stac¢ sie mistrzem
w dowolnej dziedzinie? Jak przetozy¢ talent na efekty wizerunkowe i finansowe? Ponadto
w ksiagzce: analiza swiatowej literatury na temat talentu w dziatalnosci artystycznej, sportowej,
naukowej i biznesowej; rozmowy z 40 wybitnymi przedstawicielami tych form aktywnosci w Polsce.
Jesli interesuje Cie odpowiedz na ktorekolwiek z powyzszych pytan - przeczytaj te ksiazke.

[zrédto opisu: https://cedewu.pl/Jak-przekuc-talent-w-sukces-w-sztuce-sporcie-nauce-i-biznesie-p3879]

Luiza Tarnowiecka
Urlop od cierpienia

Warszawa: WFW, 2024
[sygn. 136502]

Urlop od cierpienia Luizy Tarnowieckiej to zagadkowa ksiazka. Nie jest napisana dla sprostania
przyjetym zasadom jakiejs konwendji literackiej. Przeciwnie: wciaz sie wymyka, jakby bawita sie

z czytelnikiem w ciuciubabke. Z wdziekiem, krotochwilnie, ale i z powaga osoby, ktéra - jak sama
mowi — ,doswiadcza myslenia”. To ,doswiadczanie myslenia” nie jest ,mysleniem po prostu”. Ono
towarzyszy najprostszym, codziennym obowiazkom kobiety, utrzymujacej swoja krzatanina
porzadek Wszechswiata, bo z pozornie rutynowymi czynnosciami harmonizuje gtos, o ktérym
autorka pisze: ,Mamy w gtowie takiego gadute”. To, co jej powie w swoim monologu, ona
natychmiast notujel...]. Jej luzne notatki uktadaja sie w skrypt, o ktérym powiada sama do siebie:
.Czytaj swoja ksiazke, jest napisana dla ciebie”. W tych zapiskach nastepuje nieoczekiwanie przetom.
0 ile czesc¢ pierwsza inspirowata, sktaniata do przemyslen i poszukiwan na wtasna reke, o tyle druga
- Miedzy wymiarami - zabiera nas w niezwykta podréz. Warto sie jej podda¢, by przezy¢ cos, co
w ,normalnym wymiarze” jest nie do uchwycenia.

[zrédto opisu: https://wfw.com.pl/ksiazki/urlop-od-cierpienia/]



https://cedewu.pl/Jak-przekuc-talent-w-sukces-w-sztuce-sporcie-nauce-i-biznesie-p3879
https://wfw.com.pl/ksiazki/urlop-od-cierpienia/
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