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ze zbioréw Biblioteki Pedagogicznej w Siedlcach

KSIAZKI

p a Algorytmy zywienia dzieci / red. David L. Suskind, Polly Lenssen; tt. Konrad Babij, Pawet
Krupa. — Wyd. 1 pol., dodr. - Wroctaw : Elsevier Urban & Partner, cop. 2015

Algorytyy
t\xﬂm (sygn. F 117890)

4:‘3' dzieci S , . . .
‘./J i Publikacja jest przeznaczona dla praktykujacych dietetykow, pediatrow oraz wszystkich
‘/é osOb zainteresowanych problematyka zywienia, a takze studentdow medycyny i kierunkéw

a pokrewnych
"W ksigzce w ciekawy 1 nowoczesny sposob opisano, jak zywi¢ dziecko, aby zapewni¢ mu
prawidtowy rozwdj oraz jakie sg jego potrzeby i na czym polegaja roznice w zywieniu dzieci

W poszczegdlnych okresach ich rozwoju".
zrodto opisu: https://edraurban.pl/ksiazka_medyczna/algorytmy-zywienia-dzieci

| === } Basniowa Akademia Zdrowia / Agnieszka Nozynska-Demianiuk ; il. Aleksander Jasinski.
'Bask"m""a - Kalisz : Wydawnictwo Martel, [2018] (sygn. F 119157)

Akademia
drowial

W Limanii, krainie, w ktorej zyja chochliki, zty czarnoksigznik swoimi czarami sprawit, ze
z ksigg w bibliotece zniknela cata wiedza. Chochlik Ciekawski, Chochlik Sprytny, Cholinka
oraz Chochlik Modni§ wyruszaja do Krainy Zdrowia, aby zdoby¢ wiedze o zdrowiu
i zdrowym stylu zycia. W czasie tej wyprawy przezywaja wiele ciekawych przygod i ucza

sie, co 1 kiedy nalezy jes¢, a takze dlaczego odpowiednie odzywianie si¢ jest wazne.
zrodto opisu: https://www.znak.com.pl/ksiazka/basniowa-akademia-zdrowia-nozynska-demianiuk-agnieszka-113594

Bulka i spolka : rzecz o zdrowym jedzeniu / Maria Mazur, Aleksandra Ulatowska ; rys.
Marta Tgcza. - Warszawa : Multico Oficyna Wydawnicza, cop.t 2017 (sygn. 117902)

¥ R
Err

' Kucharz Zdrowomir pomaga dzieciom w nabraniu dobrych nawykéw zywieniowych.
Fagtsdme® Opowiada, jak uktada¢ jadtospis, czego nalezy je$¢ najwigcej, czego mniej, a jakich potraw
unikaé, aby by¢ silnym i zdrowym.

zrodho opisu: https://www.empik.com/bulka-i-spolka-rzecz-o-zdrowym-jedzeniu-tecza-marta-ulatowska-aleksandra,p1152776588,ksiazka-p

Czy kto$ naprawde lubi warzywa? / Silvia Serreli ; [oprac. psych. Magdalena Lange-
Rachwalt]. - Poznan : Wydawnictwo LektorKlett, cop. 2016 (sygn. 117980)

Lena - Czy kto§ naprawde lubi warzywa? Lena uwielbia warzywa: czerwone,
pomaranczowe, zotte i zielone. One sg takie kolorowe! Ale zeby je jes¢? Fuj! Lepiej o tym
nie wspomina¢. Bohaterka ksigzeczki ma 6 lat i zmaga si¢ z ,,wielkimi” problemami swojego
Wleku Odkrywa §wiat emocji i uczy si¢, jak sobie z nimi radzi¢. Ta ksigzka jest przeznaczona dla dzieci, ktére
jedza wszystko oprocz warzyw oraz dla rodzicow zmeczonych cigglym powtarzaniem ,,Zjedz tez warzywa”.

Zostala wzbogacona komentarzem psychologa kierowanym do rodzicoéw, ktory uswiadamia, jak pomoc

dzieciom w odkrywaniu waznej emocjonalnej sfery zycia dzieci.
zrodto opisu: https://bonito.pl/k-90532967-lena-czy-ktos-naprawde-lubi-warzywa
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(<@ Edukacja zywieniowa / Isobel R. Contento ; przet. Olga Siara, Malgorzata Guzowska,
ANTENISNTE Wojciech Szczepanski. — Wyd. 1. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN SA, 2018
(sygn. F 117927)

Oddajemy do ragk Czytelnikow pierwszy w Polsce podrgcznik edukacji zywieniowe;.
. Ksigzka Isobel Contento to kompendium wiedzy o tym, jak projektowaé, realizowac
I ocenia¢ skutecznos¢ programéw i interwencji edukacyjnych zwigzanych z zachowaniami
Zywieniowymi.
W podreczniku omoéwiono:
e najwazniejsze teorie wykorzystywane w edukacji zywieniowej wraz z przykladami zastosowania
wiedzy w praktyce;
e procedur¢ utatwiajacg studentom i praktykom projektowanie skutecznej edukacji zywieniowej,
przetozenie teorii na strategie, cele edukacyjne i praktyke oraz opracowanie planu edukacyjnego;
o zagadnienia dotyczace realizacji edukacji zywieniowej w réznych grupach: wérod dzieci, mtodziezy
i dorostych, 0s6b o niskim poziomie alfabetyzmu i 0s6b z réznych grup kulturowych.
,Edukacja zywieniowa” to ksigzka przeznaczona dla studentow rdéznych pozioméw studiow przed-
i podyplomowych w zakresie zywienia. Moze by¢ przydatna takze dla pracujgcych edukatorow zywieniowych
1 menedzeréw jako zroédto wszechstronnych informacji do planowania i realizacji skutecznych programéw

edukacji zywieniowej skierowanych do r6znych grup odbiorcow.
zrodlo opisu: https://ksiegarnia.pwn.pl/Edukacja-zywieniowa,751392134,p.html

w1 4 Gotuj zdrowo dla dzieci / Daria Ladocha. - Warszawa : Wydawnictwo Egmont, 2016
ez ZokoWs (sygn. 112107)

: Jesli zalezy Ci, zeby Twoje dziecko prawidlowo si¢ rozwijato i ch¢tnie jadto to, co dla niego

S@ 5 % q . zdrowe, ta ksigzka jest wiasnie dla Ciebie! Wydany zbidr przepisow jest zwieficzeniem

"~ ~ ' ogllnopolskiej akeji edukacyjnej ,,Gotuj zdrowo z Rybka” zorganizowanej przez stacj¢

\a | .. MiniMini+ oraz Instytut Zywnoséci i Zywienia, ktorej celem jest pI‘Ol’nOC_]a zbilansowanej

diety maluchow oraz wzrost swiadomosci i wiedzy rodzicéw na temat prawidlowego zywienia dzieci w wieku

przedszkolnym. Ksigzka zawiera autorskie przepisy Darii Ladochy oraz najlepsze przepisy rodzicow

wylonione w drodze konkursu zorganizowanego w ramach akcji. Daria L.adocha — dziennikarka kulinarna,

autorka popularnego bloga Mamatyga, mama dwojki dzieci, doskonale znana widzom programu Dzien Dobry
TVN.

zrodto opisu: http://lubimyczytac.pl/ksiazka/308160/gotuj-zdrowo-dla-dzieci

Jal. Jak karmi¢ dzieci : by jadly chetnie i zdrowo / Natalia Wiszniewska. - Gliwice :
\Larmm Wydawnictwo Helion, cop. 2017 (sygn. 115374)

dzieci. We wspotpracy z neurologopeda, psycholog dziecieca 1 dietetyczka autorka stworzyta
prawdziwe kompendium praktycznej wiedzy o tym, jak i czym karmi¢ dzieci, by jadty
zdrowo, chetnie 1 tylko tyle, ile powinny. Dowiesz si¢ stad, jak powinna wyglada¢ dieta
Twojego dziecka i jak rozwigzywac typowe problemy z jedzeniem, rozpoznasz objawy, ktore
mogg przytrafi¢ si¢ dziecku odmawiajagcemu przyjmowania pokarmoéw lub pochfaniajgcemu ich zbyt wiele.

Znajdziesz tu takze sporo przepisOw na zdrowe i pyszne dania!
zrodto opisu: https://www.znak.com.pl/ksiazka/jak-karmic-dzieci-by-jadly-chetnie-i-zdrowo-natalia-wiszniewska-92375

d W ksigzce Natalii Wiszniewskiej znajdziesz rzetelne, sprawdzone informacje o zywieniu

nie
i 2drowo

o = Jak to dziala? Wiem, co jem / tekst Daria Pociecha ; il. projekt layoutu i oktadki Maciej
ngfbg ‘[”L Macékowiak. - Warszawa : Wydawnictwo SBM, cop. 2018 (sygn. 120118)
M.Sdn’

! Wi, O Jen | Czym jest piramida zywieniowa? Do czego stuzg witaminy? Co to sg kalorie? Czy warto jes¢
wppme warzywa 1 owoce? Jesli nurtuja ci¢ podobne pytania, to §wietnie trafites! Ksigzka ,,Jak to
u%? dziata? Wiem, co jem” zawiera odpowiedzi na kilkadziesiagt pytan dotyczacych zdrowego
&g) 7 G_lo odzywiania. W sposdb jasny i prosty wyjasniamy to, co z pozoru skomplikowane. Pomagaja
w tym zabawne ilustracje. ,,Jak to dziata? Wiem, co jem” to kopalnia odpowiedzi na

arcytrudne pytania!

zrodto opisu: https://www.znak.com.pl/ksiazka/jak-to-dziala-wiem-co-jem-daria-pociecha-95253
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Jedz prawdziwe jedzenie : pig¢ zasad utrzymania zdrowego mozgu i ciata / Julie Montagu.
— Biatystok : Vitol, 2016 (sygn. 112741)

il Dzigki tej ksiazce powrdcisz do korzeni i dokonasz pozytywnych wyboréw zywieniowych.
. Pozwola Ci one zwickszy¢ spozycie pieciu grup zywnosci, ktore sa najwazniejsze dla
| utrzymania zdrowego mézgu i ciata. Dowiesz si¢ jak wprowadzi¢ do codziennej diety komose
ryzowa, kasze jaglang, brazowy ryz oraz kasz¢ gryczang, ktore odzywig Twoj organizm.
Nauczysz si¢ stosowac¢ zdrowe ttuszcze czyli oliwe z oliwek, olej kokosowy oraz olej Iniany
aby zyska¢ wiegcej energii. Uzupehlisz diete¢ o jagody goji, nasiona chia, spiruline, ktére naleza do
superzywnos$ci. Cukier zastgpisz zdrowym miodem, syropem ryzowym czy klonowym Ilub cukrem

daktylowym. Znajdziesz tez przepisy na potrawy, ktore uwzgl¢dniajg zdrowe produkty w codziennej diecie.
zrodto opisu: http://lubimyczytac.pl/ksiazka/4457979/jedz-prawdziwe-jedzenie-piec-zasad-utrzymania-zdrowego-mozgu-i-ciala

Jedzenie / Liesbet Slegers ; [przekt. Ryszard Turczyn]. - Gdansk : Wydawnictwo Adamada,
2017 (sygn. 119765)

Mam talerzyk z pyszna kanapka, lyzeczke i smakowity jogurt. A na sobie moj ulubiony
$liniaczek z rybka 1 na pewno si¢ nie ubrudze. Uwielbiam je$¢! Ksiazka o zwyczajach

towarzyszacych jedzeniu. Petna przyjaznych i fatwych do rozpoznania ilustracji
zrodto opisu: http://lubimyczytac.pl/ksiazka/4491720/jedzenie

Jedzenie / oprac. meryt. i graf. Ewa Swigcicka. — Wyd. |. - Gdansk : Wydawnictwo

S Harmonia, 2018 (sygn. 117830)

‘@) Materiaty edukacyjne dla ucznidow z niepelnosprawnos$cig intelektualng” to seria ksigzek
. \-:ﬁ‘ opracowana na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego
' 2017 r. Bedzie ona pomocna dla nauczycieli i terapeutow podczas realizacji tre$ci nauczania
I wychowania zawartych w podstawie programowej. W tej ksigzce przedstawiono
zagadnienia dotyczace dziatu ,Jedzenie”. Do ich omdwienia wykorzystano zdjgcia. Na
stronach parzystych znajduja si¢ fotografie dla ucznia. Na stronach nieparzystych — pytania, ktore czyta
nauczyciel, terapeuta lub rodzic. Pierwsze pytania dotycza zdjecia. Kolejne pomagaja zdoby¢ lub utrwali¢
dodatkowe wiadomos$ci 1 umiejetnosci zwigzane z omawianym tematem. Ostatnie pytania dotycza
doswiadczen ucznia. Pod pytaniami umieszczono ¢wiczenia dla dziecka, dzigki ktorym ma ono utrwali¢

zdobyte informacje.

zrodto opisu: https://www.harmonia.edu.pl/pl/p/JEDZENIE-MATERIALY-EDUKACYJNE-DLA-UCZNIOW-Z-NIEPELNOSPRAWNOSCIA-
INTELEKTUALNA/1508

Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

MATERIALY EDUKACYJNE DLA UCZNIOW

Jedzenie / tekst Magda Malicka ; il. Elzbieta Kidacka. — Wyd. I. - Warszawa :
Wydawnictwo Zielona Sowa, cop. 2019 (sygn. F 119628)

To, co jemy, moze by¢ bardzo ciekawe! Wyrusz w podr6z drogg ziaren zbdz i odkryj,
Z czego wyrabia sie kasze i pieczywo. Dowiedz sie, co ukrywa si¢ pod egzotycznymi
I rodzimymi nazwami, jakie zwyczaje zwigzane sg z jedzeniem i dlaczego tak wazne jest to,
co jemy.

zrodlo opisu: http://www.zielonasowa.pl/101-ciekawostek-jedzenie.html

Jedzenie bez tajemnic / [tekst Emily Bone ; il. Benedetta Giaufret i Enrica Rusina ; tt. Ewa
Zagawa)]. - Ozaro6w Mazowiecki : Wydawnictwo Olesiejuk, cop. 2017 (sygn. 117966)

19 Czy wiesz, skad sig biorg pokarmy, ktore zjadasz? Otworz okienka i1 dowiedz sig, jak rosngca
i na polu pszenica zmienia si¢ w bochenki chleba, gdzie rosna rozne rodzaje warzyw i owocoOw

oraz jak powstaje czekolada.
zrodto opisu: https://www.swiatksiazki.pl/jedzenie-bez-tajemnic-6352816-ksiazka.html
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Jem zdrowo i wygrywam! / Jo Stimpson ; il. Helen Stanton ; tt. z j. ang. Paulina Zaborek. -
Kielce : Wydawnictwo Jednos¢, © 2018 (sygn. 120124)

Jak wytlumaczy¢ dziecku, ze kuszace smakotyki — ciastka, batony, chipsy, fast foody,
gazowane napoje czy parowki — nie sg zdrowe, a wrecz s dla niego szkodliwe? Jak przekonad
dziecko, ze bedzie znacznie zdrowsze i szcze¢sliwsze, jedzac wartoSciowe produkty?

Z pomocg przychodzi ta niewielka ksigzeczka, ktora na przyktadzie prostych sytuacji z zycia
codziennego pokazuje matym czytelnikom, jakie zle skutki ma jedzenie nicodpowiedniej
zywnosci oraz co zdrowego 1 smacznego moga zjes¢ w zamian. Aby uatrakcyjni¢ korzystanie z ksigzeczki,
dotaczono do niej naklejki nagradzajace aktywnos$¢ dziecka.

To powazna i praktyczna wiedza podana w lekkiej, zabawowej formie!
https://www.jednosc.com.pl/dla-dzieci-14/4408/jem-zdrowo-i-wygrywam

.‘w o ‘ Nowe alaantkowe BLW / Joanna Anger, Anna Piszczek. - Warszawa : Wydawnictwo
: 4 Mamania - Grupa Wydawnicza Relacja, 2017 (sygn. 118099)
owe
E. “iw . Metoda BLW juz na dobre zagoscila w polskich domach. Tysiace maluchéw nauczyto si¢
y ‘_ﬁf ' dzieki niej jes¢ zdrowo i réznorodnie, a rodzice przekonali si¢, ze najlepszy sposob na
A *;.-;{-,-, i : wychowanie matego smakosza to zasig$¢ razem z nim do stotu i cieszy¢ si¢ wspolnym
bt positkiem. Ale co powinno znalez¢ na talerzach, zeby dzieci z rado$cia zjadty positek, a do
ich brzuszkow trafity wartosciowe sktadniki odzywcze? Autorki najpopularniejszego w Polsce bloga
0 metodzie BLW proponuja ponad sto nowych przepiséw, wsérdd ktorych znajduja sie miedzy innymi:
— smaczne $niadania, od ktérych cata rodzina moze zacza¢ nowy dzien,
— pozywne przekaski, ktore mozna zabra¢ ze sobg na spacer, na piknik lub na plac zabaw,
—nowe wersje tradycyjnych zup, ktore zapewnig mnostwo energii ruchliwym maluchom.
W ksigzce znajduja si¢ réwniez przykladowe jadlospisy (na upaty i na zimowe dni, na weekendy i czas
choroby, wegetarianskie i na poczatek rozszerzania diety), dzigki ktérym tatwiej zaplanowac positki na caty
?rﬁgl;l);)isu: https://www.taniaksiazka.pl/nowe-alaantkowe-blw-joanna-anger-p-898210.html

Moj dobry rok : pierwsze kroki w kuchni : ksigzka kucharska / [aut.: Aneta Pliwka,

Katarzyna Radzka, Barbara Szostak ; konsult. meryt.: Lidia Klaro-Celej ; il.: Renata
Q- Kosowska, Katarzyna Sliwiniska]. — Wyd. I1. - Warszawa : Wydawnictwo Szkolne PWN,
2017 (sygn. F 117834)
: PIERWSZE KROKI
R o Pewny start - seria publikacji dla ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
@ szczegblnie dla ucznidw z niepelnosprawnos$cia intelektualng. Publikacja zawiera osiem

prostych przepisow dla poczatkujacych kucharzy. Kazdy przepis otwiera lista
potrzebnych produktéw i przyborow kuchennych, po czym nastgpuje sekwencja ilustracji przedstawiajaca
krok po kroku sposob wykonania potrawy.

zrodto opisu: https://www.smyk.com/catalog/product/view/id/153790/s/pewny-start-moj-dobry-rok-pierwsze-kroki-w-kuchni-ksiazka-kucharska/

Nadwaga i otylos¢ u dzieci / [aut.: Agnieszka Ziober]. - Bielsko-Biata : Wydawnictwo
Dragon, 2016 (sygn. 116055)

Problem nadwagi staje si¢ coraz wigkszym zagrozeniem. Borykaja si¢ z nim nie tylko dorosli,
ale takze, 1 to coraz czgsciej, dzieci. Dodatkowo zle przyzwyczajenia zywieniowe w czasie
dziecinstwa zwigkszaja zagrozenie otyloscia w dorostosci. Aby zapewni¢ naszym dzieciom
. w przyszto$ci zdrowe zycia, musimy juz teraz, w okresie dziecinstwa, zmierzy¢ si¢ z tym
wyzwaniem. W niniejszej publikacji skupili§my si¢ na dwoch grupach wiekowych: dzieciach
w wieku 4-7 oraz 7-9 lat, a o przygotowanie programu diety zwrocilismy si¢ do dietetyka. W ksigzce
prezentujemy wigc najwazniejsze informacje dotyczace otylosci: czym jest, jak z nig walczy¢, a takze do kogo
sie zglosi¢ o pomoc. Ale gldwnie praktyczne porady, liczne przepisy kulinarne oraz przyktadowe tygodniowe
zestawy zywieniowe. Nie zabraklo réwniez informacji o aktywnosci fizycznej dziecka, w tym przykladowych

zestawOw ¢wiczen.
zrodto opisu: https://pzwl.pl/Nadwaga-i-otylosc-u-dzieci,5029752,p.html
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Simone Vetters | Ruediger Dahike

OPTYMALNA
ZYWNOSC

dla zdrowyc_lzrdziec[

Optymalna zywno$¢ dla zdrowych dzieci bez alergii : dieta weganska i bezglutenowa /
Simone Vetters i Ruediger Dahlke. - Biatystok : Wydawnictwo KOS, cop. 2019 (sygn.
121145)

bez alergii =,
—_—

'V Majac szeroka wiedzg na temat roslin 1 zidl, jej misjg stalo si¢ towarzyszenie rodzicom

Fa

w trakcie najwazniejszego dla ich dzieci ukierunkowania zdrowego zywienia w pierwszym
okresie ich zycia. Ta ksigzka kucharska traktuje w szerokiej mierze o witarianizmie, czyli
0 odzywianiu si¢ wylacznie §wiezymi warzywami i owocami oraz piciu tylko czystej wody,
promuje wszystko, co Swieze, i odrzuca gluten. Ochrona dzieci przed zaflegmieniem tkanek
(wskutek spozycia mleka lub produktow mlecznych), uktadu nerwowego oraz mozgu (wskutek spozycia
glutenu) jest najzdrowszym prezentem, jaki mozemy im podarowac na drogg zycia. Simone Vetters, najlepiej
jak tylko potrafi, wspiera rozwoj i ciesze sig, ze moge ja w tym wspomaoc, tak jak ona wspierata mnie podczas
wielu seminariéw o Tajemnicy zyciowej energii. Ukierunkowanie dzieci na wlasciwy tor zywienia i energii
zyciowej jest jednym z najszlachetniejszych zadan medycyny.
https://www.znak.com.pl/ksiazka/optymalna-zywnosc-dla-zdrowych-dzieci-bez-alergii-dieta-weganska-i-
bezglutenowa-vetters-simone-dahlke-ruediger-157264

Palce liza¢ : 10 opowiesci na lepszy apetyt / tekst Joan de Déu Prats i Pijoan ; il. Ester Llorens
i Artiola ; przekt. Katarzyna Gajos. - Kielce : Wydawnictwo Jednos¢, cop. 2019
(sygn. 119472)

Nietuzinkowy zbior opowiesci skupiajacych sie wokot jedzenia i poznawania smakow.
Zawiera oryginalne, zabawne i krotkie historie do przeczytania z dzieckiem o kazdej porze
dnia. Urocze, zabawne ilustracje, w ktorych wykorzystano technike kolazu, zaznajamiaja
najmtodszych z réznymi rodzajami zywnoS$ci oraz naczyn w kuchni i przy stole. Umieszczony na oktadce
talerz z wycigciem na kciuk czyni ksigzke interaktywna, pozwalajac dziecku na wybdr historii, ktora chce
w danej chwili przeczyta¢. Wystarczy obroci¢ kotko! Gdy wskaze ono histori¢ (z matym rysunkiem i cyfrg),
za pomocg wyciecia na marginesie dziecko samo odnajdzie ja w ksigzce. To prawdziwa gratka dla dziecigcej
wyobrazni i zaproszenie do spojrzenia dalej niz to, co wida¢ na talerzu. W kazdej opowiesci ukryte sg rozmaite

smaki i kolory.
zrodto opisu: https://www.jednosc.com.pl/dla-dzieci-14/4623/palce-lizac-10-opowiesci-na-lepszy-apetyt

Przepisy Tosi i Franka czyli Jedz zdrowo od najmlodszych lat / Anna Klosinska ; il.
Elzbieta Kidacka. - Poznan : Media Rodzina, cop. 2009 (sygn. 115435)

Ksigzka jest adresowana do dzieci przedszkolnych lub wczesnoszkolnych ich i1 nauczycieli.
Mysla przewodnig jest zapoznanie dzieci z zagadnieniami zwigzanymi ze zdrowym
sposobem odzywiania oraz podanie prostych przepisow potraw, ktore dzieci moglyby

przygotowac same pod kontrolg rodzicow.
zrodto opisu: https:/blizejprzedszkola.pl/artykul-1476,przepisy-tosi-i-franka-czyli-jedz-zdrowo-od-najmodszych-lat#

Razem w kuchni : przepisy do wspdlnego gotowania z dzie¢mi / Zosia Cudny. - Poznan :
Dom Wydawniczy Rebis, 2016 (sygn. 118024)

Razem w kuchni to kolejna autorska ksigzka Zosi Cudny, zatozycielki popularnego bloga
kulinarnego Makecookingeasier.pl. Tysigce 0sob zaglada codziennie na jej strone, by znalez¢
tam inspiracj¢ i pozna¢ nowe, cickawe dania. Tym razem popularna i lubiana przez

= internautow blogerka, ale takze szczes$liwa mama malej Hani, kieruje swoja ksigzke do
wszystkich rodzicow, ktorzy nie tylko chcg, by ich dzieci jadty zdrowe positki, ale takze pragng czerpac rado$¢
ze wspolnego ich przygotowywania. W tej przepigknie ilustrowanej ksigzce czytelnicy znajdag mnostwo
prostych, a mimo to niebanalnych przepiséw, ktore wzbogacg rodzinny jadtospis, a jednoczesnie pozwolg na
co dzien do$§wiadczaé bliskosci i ciepta, jakie daje wspdlne gotowanie i chwile spedzone przy stole w gronie
najblizszych.

zrodho opisu: https://www.taniaksiazka.pl/razem-w-kuchni-zosia-cudny-p-801506.html
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Roézne sposoby na wredne choroby / Anna Mikita ; il. Agata Pottorak. - Wyd. 4. - Gdansk
: Wydawnictwo Harmonia, 2017 (sygn. 114450)

Jest to zbior humorystycznych wierszykow, ktorych celem jest uswiadomienie najmtodszym
znaczenia zdrowia i higieny. Dzigki zamieszczonym tu tekstom dzieci dowiedza si¢
w atmosferze zabawy, jakie czynniki na co dzien zagrazaja zdrowiu, dlaczego warto dbaé
0 higien¢ 1 w jaki sposéb nalezy to czynié¢, jak rozwija¢ sprawnos$¢ ruchowg. Humor
I konkretno-wyobrazeniowe ujg¢cie tematéw z zakresu edukacji prozdrowotnej to istotne
cechy charakteryzowanych tu utworow — dzigki nim wierszyki sg atrakcyjne dla dzieci, odpowiadajg ich

mozliwo$ciom percepcyjnym, zachecaja do podejmowania dziatan na rzecz zdrowia.
zrédto opisu: http://lubimyczytac.pl/ksiazka/259251/rozne-sposoby-na-wredne-choroby

Skad sie bierze jedzenie / Emily Bone ; il. Sally Elford ; tt. Agata Byra. - Warszawa :
Wydawnictwo Zielona Sowa, cop. 2018 (sygn. F 118405)

»Skad si¢ bierze jedzenie?” to wielka ksigga wiedzy o nasionach. Dowiesz si¢ z niej, ktora
ro$lina potrzebuje wiatru aby wyrosta, ktora ro$nie w ciemnosci, a ktéra tylko pod woda.
Poznaj rosliny i ich owoce, sposoby sadzenia i wyrastania. Odkryjesz, jak i dlaczego Twoje
jedzenie wyrasta z ziemi.

zrddto opisu: http://www.zielonasowa.pl/wielka-ksiega-wiedzy-skad-sie-bierze-jedzenie.html

;‘:::i 7 Swieta Hildegarda z Bingen : zdrowie dla twojego dziecka : przepisy kulinarne, lekarstwa,
\DIZ\I)VIR\(J‘\)VII‘};_O porady : poznaj 6 regut Swietej, dzigki ktorym twoje dziecko bedzie zdrowe i szczesliwe /
Brigitte Pregenzer, Brigitte Schmidle ; tt. Jacek Jurczynski. — Wyd. I. - Krakow : Wydawnictwo

p f'%. Esprit, 2013 (sygn. 118066)
& e
'ﬁ"‘z‘""’lﬁa Swieta Hildegarda z Bingen daje nam sze$¢ ztotych regul, ktére mozemy zastosowaé we
: wszystkich dziedzinach zycia. Szczeg6élny nacisk ktadzie na rozklad dnia, pielggnowanie
talentow dziecka, swiadome odzywianie, regularno$¢ snu i odpowiednie formy spedzania
wolnego czasu. Jej reguly dotycza jednak nie tylko dzieci, lecz i kazdego dorostego cztowieka. W ksigzce tej
znajdziesz starannie dobrane przepisy, leki i eliksiry z apteczki Hildegardy, ktore pomagaja lagodnie
I W zgodzie z naturg leczy¢ dziecigce choroby oraz skutecznie im zapobiegaé. Odkryjesz tez wiele cennych

wskazowek 1 rozwigzah problemow.
zrodto opisu: http://lubimyczytac.pl/ksiazka/178229/sw-hildegarda-z-bingen-zdrowie-dla-twojego-dziecka

bt e b b v b |

yaineipowaine T, co wazne i powazne : inscenizacje o bezpieczenstwie, zdrowiu i emocjach : scenariusze
L u{f’tl;rf‘;}’s 4w  przedstawien dla przedszkolakow i klas I-11I / Ewa Kujawifiska. - Krakéw : CEBP 24.12,2018
(sygn. 118042)

W publikacji zamieszczone zostaly teksty przedstawien o tematyce dotyczacej waznych
zagadnien, ktorych swiadomos$¢ powinna by¢ rozwijana u dzieci juz od najmtodszych lat.

W sktad publikacji wchodza:

- ksigzka zawierajaca 16 scenariuszy inscenizacji oraz zapisy nutowe piosenek;

- ptyta Audio-CD przeznaczona do odtwarzaczy CD, na ktorej znajduje si¢ 18 piosenek wystepujacych
W tresci scenariuszy;

- plyta Data-PC przeznaczona do odtwarzania na komputerze, na ktorej zamieszczone zostaty podktady do
piosenek, utwory instrumentalne stanowigce tto muzyczne w inscenizacjach, efekty dzwigkowe pojawiajgce

si¢ w przedstawieniach oraz pliki PDF z przedstawieniami rozpisanymi na role.
zrodto opisu: https://blizejprzedszkola.pl/wydawnictwo/?387 to-co-wazne-i-powazne-inscenizacje-0-bezpieczenstwie-zdrowiu-i-emocjach

Witaminy dla chlopaka i dziewczyny : elementarz zdrowia / Kamila M. Nowak ; il. Pawet
Kotodziejski. - Krakow : Wydawnictwo AA, cop. 2017 (sygn. F 118059)

Witomin
q‘} - _ ‘ Wiedzg na temat koniecznos$ci wprowadzania witamin 1 mineratow do codziennej diety
G, o nalezy ksztaltowa¢ juz od najmtodszych lat. Dzieci, ktorych rodzice nie przestrzegali

uczenia ich wlasciwych nawykéw zywieniowych, znacznie czesciej chorowaly 1 nie
rozwijaty sie prawidlowo. Ksigzka ta w sposéb zabawny, a jednocze$nie przekonujacy
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zachgca naszych najmlodszych do spozywania wybranych owocoéw, warzyw 1 innych produktow
dostarczajacych tych cennych sktadnikow odzywczych!

zrodto opisu: https://www.gandalf.com.pl/b/witaminy-dla-chlopaka-i-dziewczyny/

W trosce o zdrowie dziecka w okresie przedszkolnym : obszary promocji zdrowia
I propozycje metodyczne / Magdalena Madej-Babula. - Krakow : Wydawnictwo WAM, 2016
(sygn. 118105)

w tvoffe_ 0 zdrowie
ziecka w okresie

Duzym walorem ksigzki jest jej strona metodyczna, wyrazajaca sie w konkretnych
propozycjach, stosownie do podejmowanych zagadnien w obszarze edukacji zdrowotnej
skierowanej do dzieci w wieku przedszkolnym. Publikacja bedzie z pewnoscig wartosciowg
pomoca dydaktyczng dla nauczycieli, rodzicéw, wychowawcéw i opiekundw majacych swiadomosé wagi
zdrowia dzieci i1 jego znaczenia dla satysfakcjonujgcego funkcjonowania i osiggania sukcesu zyciowego,
w tym takze edukacyjnego. Ksigzka moze by¢ takze wykorzystana w procesie ksztalcenia studentow

wychowania przedszkolnego oraz opiekunek dzieci w wieku przedszkolnym.
zrédto opisu: https://wydawnictwo.ignatianum.edu.pl/w-trosce-0-zdrowie-dziecka-w-okresie-przedszkolnym.htm

Za mamusie, za tatusia - sposob na niejadka : jak ksztaltowa¢ prawidtowe nawyki
UMY - zwigzane z jedzeniem u dzieci na réznych etapach rozwoju / Marta Bagkowska. - Konstancin-
el ) Jeziorna Wydawnictwo REA-SJ, 2017 (sygn. 120877)

Ksigzka adresowana jest do rodzicow, ktérzy chca Swiadomie ksztattowaé nawyki
zywieniowe swoich dzieci na réznych etapach ich rozwoju, a szczeg6lnie do tych, ktorych
dzieci juz maja problemy z jedzeniem. Poszczegdlne rozdziaty pokazuja, jaki wpltyw na
karmienie dziecka ma nabywanie nowych umiej¢tnosci rozwojowych, zmiany otoczenia oraz

problemy zdrowotne i podpowiadaja, jak radzi¢ sobie z tego rodzaju klopotami.
https://aros.pl/ksiazka/za-mamusie-za-tatusia---sposob-na-niejadka

g pmmes  Z0rOwWe dzieciaki / Joel Fuhrman ; [przekl. Michat Goren]. - Wyd. 3. - Warszawa :
.l Wydawnictwo Varsovia, 2016 (sygn. 115597)

Dzieci maja przed sobg cate zycie. Zdrowy rozsadek podpowiada, ze jako dorosli najchetniej
beda jes¢ to, do czego przywykng w dziecinstwie. Tymczasem dzi§ wigkszos$¢ dzieci jada
produkty, ktore w przysztosci moga wywotac u nich bardzo powazne choroby, zamiast takich,
. ktore minimalizowatyby ryzyko klopotow zdrowotnych. Autor niniejszej publikacji
niezmiennie kieruje si¢ dobra praktyka lekarska, w tym zasadg primum non nocere (,,Przede
wszystkim nie szkodzi¢”), zawartg w przysiedze Hipokratesa. Tym samym, kiedy tylko to mozliwe, zamiast
przepisywac pigutki, zaleca zmiang jadlospisu i leczenie za pomocg prawidlowego zywienia. Aby dzieci
nabraty odpowiednich przyzwyczajen zywieniowych, przede wszystkim muszg ich przestrzega¢ rodzice

I muszg wierzy¢ w ich skutecznos$¢. Kazde dziecko zastuguje na jak najlepszy start do dorostego zycia.
zrodto opisu: https://akademiawitalnosci.pl/dr-joel-fuhrman-zdrowe-dzieciaki-jak-odzywiac-dzieci-by-byly-odporne-na-choroby/

stz Zdrowe i pelne energii dziecko : porady mamy dietetyczki / Katarzyna Blazejewska-Stuhr.
- Warszawa : Wydawnictwo Zwierciadto, cop. 2019 (sygn. 120387)

Polskie dzieci tyja najszybciej w Europie — Zle si¢ odzywaja, mato si¢ ruszajg. Juz co pigte
polskie dziecko ma nadwagg lub otytos¢. To bagaz na cate zycie. To nie tylko nadmierna
los¢ tkanki tluszczowej 1 wigksze obwody. To przede wszystkim zmieniony sktad ciala,
ktéry wptywa na funkcjonowanie organizmu. Badania naukowe wskazuja iz otylo$¢ i jej
konsekwencje moga by¢ skutecznie korygowane przez zdrowy tryb zycia, prawidlowe
nawyki zywieniowe i aktywno$¢ fizyczng. Katarzyna Blazejewska-Stuhr — dietetyczka i mama dwojki dzieci
—radzi jak zadba¢ o to, zeby twoje dziecko byto szczupte i zdrowe. W ksigzce Zdrowe, szczupte, pelne energii
dziecko znajdziesz m.in.: informacje o tym, si¢ jakie sa przyczyny otylosci i metody jej leczenia; praktyczne

informacje jak odzywia¢ dziecko — smacznie 1 zdrowo; 60 przepisOw na pyszne i zdrowe positki.
zrodho opisu: https://www.znak.com.pl/ksiazka/zdrowe-i-pelne-energii-dziecko-porady-mamy-dietetyczki-katarzyna-blazejewska-stuhr-156262



https://www.gandalf.com.pl/b/witaminy-dla-chlopaka-i-dziewczyny/
https://wydawnictwo.ignatianum.edu.pl/w-trosce-o-zdrowie-dziecka-w-okresie-przedszkolnym.htm
https://aros.pl/ksiazka/za-mamusie-za-tatusia---sposob-na-niejadka
https://akademiawitalnosci.pl/dr-joel-fuhrman-zdrowe-dzieciaki-jak-odzywiac-dzieci-by-byly-odporne-na-choroby/
https://www.znak.com.pl/ksiazka/zdrowe-i-pelne-energii-dziecko-porady-mamy-dietetyczki-katarzyna-blazejewska-stuhr-156262

PORADY LEKARZA RODZINNEGO 7]

Zdrowe odzywianie : dzieci gotuja / oprac.: Monika von Basse. - Torun : Wydawnictwo

‘ ZROWE ODZYWIANIE H
e et [2019] (sygn. 119721)

(sygn. 119721)

W tej ksigzce znajdziecie proste przepisy, opisane krok po kroku i pokazane na zdjeciach.
Samodzielnie mozecie przygotowac¢ migdzy innymi nale$niki z twarogiem i jagodami, shupki
warzywne z dipem serowym, ciasto marchewkowe czy kotlet z kurczaka z chipsami

z ziemniaka i fasolka szparagowa.
zrddto opisu: https://bonito.pl/k-90706722-zdrowe-odzywianie-dzieci-gotuja

“’-’vz,_._‘_ﬁ Zdrowe zywienie : poradnik dla dzieci / [tekst Paulina Bronikowska, Aleksandra Paturej ; il.
-7, 1= Marcin Kot]. - Warszawa ; Wydawnictwo SBM, cop. 2017 (sygn. F 113826)

Kazdy wie, ze najlepsza recepta na zycie w zdrowiu jest aktywno$¢ fizyczna 1 wlasciwe
odzywianie. Poradnik pokaze dzieciom, jak dba¢ o to, aby kazdego dnia dostarczaé
organizmowi sktadnikow potrzebnych do prawidlowego rozwoju. Wyjasni, czym sg bialka,
weglowodany, thuszcze 1 witaminy, wskaze, w jakich produktach ich szukaé, oraz podpowie,
jak zastapi¢ $mieciowe jedzenie zdrowymi 1 pysznymi przekaskami. Warto dba¢ o zdrowe

nawyki zywieniowe od najmtodszych lat!
zrodto opisu: http://lubimyczytac.pl/ksiazka/4834575/zdrowe-zywienie-poradnik-dla-dzieci

o o Zdrowy jak japonskie dziecko / Naomi Moriyama, William Doyle ; [przekt.: Katarzyna
é{\w Mojkowska]. - Warszawa : Muza SA, 2017 (sygn. 114130)
Tliry OO

W tej inspirujacej ksigzce matzenstwo-zespot, ktory tworzg urodzona i wychowana w Japonii

g &y Naomi Moriyama oraz Williama Doyle, analizuje dowody na to, ze mali Japofczycy ciesza
‘& « WY si¢ najlepszym zdrowiem na §wiecie, oraz zbiera wnioski w formie kilku praktycznych porad,
e jakie moga zastosowac rodzice, by zadba¢ o zdrowie swojego dziecka. Wszyscy pragniemy,

by nasze dzieci byty zdrowe 1 szczgsliwe, lecz w wielu rodzinach temat jedzenia przeistoczyt
si¢ w pole bitwy, stajac si¢ zrodlem sporow i nieporozumien.
zrodto opisu: http://lubimyczytac.pl/ksiazka/4353985/zdrowy-jak-japonskie-dziecko

Zywienie w przedszkolu : ukladanie jadtospisoéw, porady i przyktady / [Katarzyna Wolnicka
et al.]. - Warszawa : Wydawnictwo Wiedza i Praktyka, 2016 (sygn. F 118109)

W poradniku znajda Panstwo przydatne narzedzia, ktore utatwia konstruowanie diety dla
dzieci w wieku przedszkolnym. Wskazujemy, jakie produkty nalezy czgéciej uwzgledniaé,
planujac jadtospis. W ksigzce znajdg Panstwo takze omowione najczestsze btedy w zywieniu

. S
(u 8 przedszkolakow oraz wskazowki praktyczne, jak ich unikac.
AN zrodto opisu: https://www.medicon.pl/zywienie-w-przedszkolu-ukladanie-jadlospisow-porady-i-przyklady/27907

ZBIORY AUDIWIZUALNE

i“?‘s 319. #3% Piosenki zdrowych dzieci / Mata Orkiestra Dni Naszych. - Warszawa : MTJ, 2015

;1 (sygn. PK 1150)

%:‘ et = Czy piosenki sa tylko do zabawy? Czy profilaktyka dla dzieci musi by¢ nudna? Nie! Ta
B Ape F:h:np ptyta, skierowana do dzieci 4-13 lat, jako pierwsza w Polsce podejmuje wazne, trudne
H PRSI I potrzebne tematy w sposob lekki, komunikatywny, nie pozbawiony zartu i usmiechu.
Piosenki miedzy innymi o ograniczonym zaufaniu do obcych, niezdrowej zywnosci, kulturze osobiste;j,
zwierzaku domowym, marnowaniu czasu przed komputerem, roli sportu, prawach dziecka nadajg si¢
jednoczesnie do super zabawy, ale takze ucza 1 wychowuja. Jednym stowem, wszystko co dziecko powinno

wiedzie¢ o zdrowym i1 bezpiecznym zyciu, bez sztampy i1 nudy.
zrodho opisu: https://www.odndzieci.pl/dyskografia/266-piosenki-zdrowych-dzieci
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Czysta woda / rez. Mirostaw Starczewski. - [Smardzowice] : Wytwornia Filmow Vivere,
[2013] (sygn. DVD 2376, 11 min)

W filmie dzieci bedag wedrowaly z kropla deszczu, ktoéra zamieni si¢ w strumien, a potem
w bystry potok. Gdy wpadnie do rzeki b¢dzie razem z nig wedrowac i ogladac $wiat, az trafi
do ujecia wody pitnej. A poniewaz w czasie swojej podrozy kropla si¢ ubrudzita to w stacji
uzdatniania wody przejdzie proces: ozonowania, koagulacji, sedymentacji i filtracji. Na koncu woda zostanie
zdezynfekowana chlorem. Po takim uzdatnieniu woda jest bardzo czysta i moze trafi¢ do kranu. Ale zanim
si¢ to stanie zostanie wczesniej zbadana w laboratorium biologiczno-chemicznym. Teraz mozna ja juz pic.
A co si¢ dzieje ze zuzyta brudng woda. Oczywiscie trafia ona do oczyszczalni §ciekdéw, gdzie zostaje bardzo

doktadnie oczyszczona by trafi¢ do rzeki, a razem z rzekg moze do ... morza.
zrédto opisu: http://www.filmoteka.edu.pl/dla-przedszkoli

Jak powstaje z6lty serek / rez. Mirostaw Starczewski. - [Smardzowice] : Wytwornia Filmow
Vivere, 2012 (sygn. DVD 2101, 10 min)

Wujek Adasia kupit nowe mate zwierzatko . Ladne prawda? Kto z was wie jak si¢ nazywa?
Tak to cielaczek czyli mata krowka. A wujek Adasia jest rolnikiem . Popatrzcie to jest domek
w ktorym mieszkaja krowki i cielaczki. Ten domek to obora . O a tutaj jest cala gromada
cielaczkow . Ale one s3 ciekawskie. Cielaczki maja futerka w réznych kolorach , jedne sa brazowe jasne
I ciemne, te sg biato czarne a te chyba taciate. Ktory cielaczek jest najladniejszy?... Z filmu dzieci dowiedza
sie: jak wyglada maty cielaczek, jak wyglada duza krowka, gdzie mieszkaja krowki 1 cielaczki, co jedza
krowki latem a co zima, jak nazywa si¢ osoba, ktora hoduje krowki, ile razy dziennie i jak wykonuje si¢ udoj
mleka, gdzie trafia mleko od rolnika. W mleczarni dzieci zobaczg jak mleczko z cysterny wedruje przez caly
proces technologiczny az do momentu gdy serek bedzie mogh by¢ zawieziony do sklepu, by kazda mamusia
mogta go kupi¢ i zrobi¢ dzieciom pyszne kanapki z zo6ttym serkiem.

zrodlo opisu: http://www.filmoteka.edu.pl/dla-przedszkoli

Kasia i jej pszczoly / rez. Mirostaw Starczewski. - [Smardzowice] : Wytwornia Filmow
Vivere, [2012] (sygn. DVD 2377, 15 min)

Ogladajac film dzieci dowiaduja si¢ na czym polega tradycyjna produkcja miodu w pasiece.
Zobacza wnetrze ula wraz z pszczotami. Dowiedzg si¢ jakie sg ich rodzaje (krolowa, truten,
pszczoty robotnice), na czym polega ich praca i wspdtdzialanie. Poznaja pszczoty jako owady
spoteczne. Ponadto poznaja Pana pszczelarza, a takze bohaterke filmu czteroletnig Kasi¢, ktora mieszka
w gospodarstwie pasiecznym. Dziewczynka pomaga rodzicom w pracach w pasiece, a takze przy

pozyskiwaniu miodu.
zrodto opisu: http://www.filmoteka.edu.pl/dla-przedszkoli

Od ziarenka do bochenka / rez. Mirostaw Starczewski. - [Smardzowice] : Wytwornia
Filmow Vivere, 2011 (sygn. DVD 2095, 11 min)

Ziarenko-magka- bochenek chleba. To droga ktora powedrujg dzieci ogladajac nasz film.
Zobaczg klosy pszenicy i zyta, pracg rolnikow koszacych zboza kombajnami. Odwiedzg mtyn
wodny, gdzie mtynarz zmieli make. Dowiedzg si¢ jakich sktadnikow potrzebuje pan piekarz

by zrobi¢ ciasto chlebowe oraz jakie urzadzenia s3 mu niezbedne aby mogt upiec chrupigcy chleb.
zrodto opisu: http://www.filmoteka.edu.pl/dla-przedszkoli

Zdrowe zabki / rez. Mirostaw Starczewski. - [Smardzowice] : Wytwornia Filmow Vivere,
[2012] (sygn. DVD 2378, 14 min)

Film dotyczy edukacji zdrowotnej dzieci w wieku przedszkolnym. Bohaterem filmu jest
Dominik, ktory odwiedza lekarza stomatologa w gabinecie dentystycznym. Stomatolog
zapoznaje chlopca z gabinetem, przyrzadami i urzadzeniami w nim si¢ znajdujacymi.
Nastepnie dzieci zobaczg jak pani dentystka odkrywa w zebie Dominika dziurg za pomocg specjalnej kamery.
Pokazano tez jak Dominik wykonuje przed leczeniem z¢ba zdjecie radiologiczne, a potem pokazano wiasciwe
leczenie. Jednym z celow ksztatcacych filmu jest minimalizacja stresu u dziecka przed i w trakcie wizyty
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U stomatologa. W odniesieniu do celu wychowawczego Pani dentystka demonstruje chtopcu na czym polega

utrzymanie wtasciwej higieny uzebienia poprzez prawidtowe jego mycie. Aby dodatkowo zacheci¢ dzieci do
wizyty u stomatologa bohater filmu otrzymuje od Pani stomatolog Dyplom dzielnego pacjenta.

zrodto opisu: http://www.filmoteka.edu.pl/dla-przedszkoli

Oprac. Jolanta Osinska-Kurek

J.kurek@bpsiedice.pl

Malgorzata Percinska

m.percinska@bpsiedice.pl
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